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                               Декабрь 

Цель: создание условий для совершенствования культурно-гигиенических навыков у 

детей младшего дошкольного возраста через использование художественной литературы в 

разных видах детской деятельности. 

         Тема недели     Результат 

 

         фотоотчёт 

1 неделя: Ситуативный 

разговор о пользе 

утренней гимнастики. 

Беседа «Для чего 

необходимо чистить 

зубки.» 

Дети усвоили пользу утренней 

гимнастики. 

Дети участвовали в игре 

«Чистим зубки правильно». 

 

       

 

2 неделя: Беседа «Как 

устроено тело человека» 

 

Дети познакомились с 

частями тела. 

 

 

 

3 неделя: 
Рассматривание 

иллюстраций «Правила 

гигиены» 

 

 

 

 

 

 

Дети с удовольствием 

рассматривали иллюстрации 

«Правила гигиены» с 

применением 

художественного слова 

  

 



 

4 неделя: Ситуативные 

беседы, настольно 

печатные игры 

«Съедобное-

несъедобное» 

Изготовление 

массажных ковриков 

«Тропа здоровья» 

 

 

 

 

 

 Дети усвоили правила игры 

съедобное-несъедобное. 

Родители со своими детьми по 

участвовали в изготовлении 

массажных дорожек. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


