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Пальчиковая гимнастика в воде «Морская звезда» 

Цель: Стимулировать речевую активность, учить соотносить движения с текстом. 

Самомассаж зубными щетками, упражнение «Бусинки-

горошки» 

Цель: Развивать мелкую моторику, снять эмоциональное 

напряжение. 



Пальчиковая гимнастика «Волны» 

Цель: Снять эмоциональное напряжение, расслабить 

мышечный тонус. 

Упражнения с предметами по выбору детей. 

Цель: Развитие координации движений. 



Досуг «Путешествие капельки» 

Цель: Доставить детям радость, обогатить новыми впечатлениями. 



Семинар-практикум для родителей  

«Всестороннее развитие детей посредством гидрогимнастики и игр с водой». 

Цель: Познакомить родителей с новыми приёмами и играми в воде, способствующих всестороннему 

развитию детей. 

Спасибо за внимание!  


