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ПАМЯТКА 

для родителей ребёнка 

с нарушениями темпа, ритма, плавности речи 
ПОМНИТЕ, что неторопливый, плавный тон вашего разговора с ребёнком 

поможет ему соблюдать правила речи. 

1. Прежде, чем начать говорить, необходимо сделать глубокий вдох. Он 

должен быть бесшумным. Следите за тем, чтобы во время вдоха не 

поднимались плечи. 

2. Сразу после вдоха необходимо начать говорить. Нельзя долго 

задерживать дыхание, но не следует и торопиться. 

3. Произносить фразу нужно в замедленном темпе, плавно (напевно). 

Плавное проговаривание предусматривает, что все слова фразы 

произносятся как единое слово – слитно, без пауз. 

4. Длина фразы не должна превышать 5-6 слов, т.к. на более длинную фразу 

дыхания у ребенка не хватит. Если предложение превышает это 

количество слов, его необходимо разделить на смысловые отрезки. 

5. Следует выделять (чуть дольше произносить, «тянуть», «пропевать») 

гласные звуки, особенно ударные. 

6. Гласные звуки рекомендуется произносить мягко, плавно (на мягкой 

атаке голоса). 

7. По окончании фразы нужно выдержать небольшую паузу, сделать вдох и 

начать следующую фразу. 

8. При возникновении речевых судорог (запинок в речи) необходимо 

перейти на облегченные формы речи (сопряжённую – произносить фразы 

вместе с вами, отражённую – повторять за вами, шепотную). 

9. Слишком многословную речь ребёнка рекомендуется ограничивать, т.к. 

она может вызвать речевые судороги (запинки, «спотыкания»). 

ПОМНИТЕ, что для закрепления правильного речевого стереотипа 

необходимо контролировать речь ребёнка в период от нескольких месяцев до 

полугода. 

 


