
г.Красноярск, 2022 год 

 

 

муниципальное бюджетное дошкольное 

    образовательное учреждение 

  «Детский сад № 29» 
 

 

                    Россия, 660062, г. Красноярск, ул. Крупской, 10ж, e-mail: dou29@mailkrsk.ru, тел. (391) 218-18-62, 218-18-82  

ОГРН 1152468014050 ИНН/КПП 2463093302/246301001 



Актуальность  
      В группах детского сада формируется особенный микроклимат, в котором, 

независимо от методов проведения дезинфекции, постоянно обновляется 

вирусная и микробная среда. Среди профилактических мероприятий, которые 

способствуют снижению заболеваемости детей, галотерапия является 

проверенным способом активировать адаптационные возможности и укрепить 

иммунитет детского организма.  

     Соляная пещера в детском саду способствует усилению защитных сил и 

позволяет предотвратить самые распространенные бронхо - легочные 

заболевания.  

     При постоянных контактах детей в пик сезонных заболеваний происходит 

обмен инфекциями, и чтобы предупредить заражение, снизить сроки приема 

лекарственных препаратов, усилить иммунитет и ускорить выздоровление 

детишек, в нашем учреждении была оборудована  соляная комната.  

   Плохая экология, увеличение числа детей аллергиков. Сезонные ОРВИ. (Низкая 

посещаемость детей ДОУ в осенне-весенний период.) 



 

Цель: Снижение степени заболеваемости и повышения 

иммунитета лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

детей норма в детском саду путем открытия соляной комнаты, 

работающей по принципу галокамеры. 

 

Задачи: 

- Создать условия в ДОУ для повышения и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста путем игровых и 

развивающих мероприятий в соляной комнате. 

- Способствовать укреплению иммунитета и повышения 

устойчивости детского организма к неблагоприятным 

воздействиям окружающей среды. 

- Сохранение и укрепление здоровья детей способам 

галотерапии.  

 



Механизмы реализации,  

срок реализации и перечень 

используемых ресурсов 
• Реализация инфраструктурных решений обеспечивается за счет 

выделения бюджетных и внебюджетных средств, а также посредством 

безвозмездной благотворительной помощи родителей воспитанников. 

• Ремонт складского помещения, приобретение галогенератора и 

оборудования для соляной комнаты (водно-пузырьковая панель, 

соляные лампы, монитор, дидактические игры и пособия).  

• Постоянное функционирование соляной комнаты в ДОУ. 

Целевая группа 
Воспитанники ДОУ (от 1,5 до 8 лет), в том числе дошкольники с ОВЗ.  

Охват детей – 100% 



Итоги, результаты, эффекты 
• Повышения общего эмоционального состояния детей, укрепление 

иммунитета, повышение устойчивости детского организма к 

неблагоприятным воздействиям окружающей среды.  

• Повышение уровня речевого и сенсорного развития детей. 

• Для педагогов: новые условия для работы педагогов с детьми. 

• Новые возможности оказания дополнительных услуг по запросам родителей. 

• Наличие соляной комнаты в ДОУ. 

• Повышение удовлетворенности родителей качеством предоставляемых 

услуг;  

• Сформированность у детей представлений о здоровом образе жизни; 

• Повышение имиджа детского сада. 








