
Рекомендации педагога-психолога при планировании образовательного процесса в соответствии с темой 

«За окном живёт зима» 

 

Вторая младшая группа 

Игры и упражнения для совместной 

деятельности детей и взрослого 

Игры и упражнения для создания условий 

для самостоятельной активности 

Консультирование родителей 

 Смотри и повторяй движения 

 Чего не стало (инвентарь для 

спортивных игр)   

 Игра «Что сначала, что потом» 

 Узоры снежинок (смотрит и 

воспроизводит такой же узор 

или делает это совместно с 

воспитателем)  

 

«Дружная семья – здоровый 

ребенок» 

 

Средняя группа 

Игры и упражнения для совместной 

деятельности детей и взрослого 

Игры и упражнения для создания условий 

для самостоятельной активности 

Консультирование родителей 

 Классификация (пассивная)  

 Четвертый лишний  

 Игра «Метель»- прослушай и 

выполни движения. 

 Я скажу, а ты запомни  

 Четвертый лишний «Зимние 

виды спорта» 

 Последовательность событий (2-

3 карточки) «Лепим снеговиков» 

«10 нельзя для родителей» 

 



Старшая группа 

Игры и упражнения для совместной 

деятельности детей и взрослого 

Игры и упражнения для создания условий 

для самостоятельной активности 

Консультирование родителей 

 Минутка шалости 

(психологическая разгрузка) 

 Снежки (снятие агрессивности, 

эмоционального напряжения) 

 Зимние загадки 

 Четвертый лишний «Зима», 

«Зимние виды спорта».  

 Классификация «Кому какая 

шубка»  

 Пазлы «Зимушка  -зима» 

«Играть или учить?» 

 

Подготовительная группа 

Игры и упражнения для совместной 

деятельности детей и взрослого 

Игры и упражнения для создания условий 

для самостоятельной активности 

Консультирование родителей 

 Уходи злость, уходи   

  Угадай, что в мешке?  

  Присядьте все, кто…  

 Психогимнастика «Зимний 

вечер» 

 Последовательность событий 

«Зимняя сказка» 

 Пазлы «Зима» 

«Телевизор – друг или враг?» 

 


