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Учебный план  МБДОУ  № 311  на  2023-2023 учебный  год 
Образов
ательн

ые
области 

Вид  организованной
деятельности 

1  мл  группа   2 мл  группа Средняя  группа Старшая  группа Разновозрастная
группа 

Подготовительная
группа 

1,5-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-7 лет 6-7 лет 

Формирование   целостной
картины  мира,  расширение  

кругозора   

 
- 
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Знакомство  с  окружающим
миром 

1 - - - - - 

Сенсорное  развитие 1 - - - - - 
Формирование  элементарных

математических  представлений  
- 

 
1*  (чередуется  с

конструированием) 
1*  (чередуется  с

конструированием) 
1 1 

 
1 

Познавательно-
исследовательская

деятельность 

- - - - - 1 

Развитие речи 1 1 1 1 1 1 

Начала  грамоты - - - 1 1 2 

Чтение художественной
литературы 

 

Реализуется в процессе организации других видов НОД, а также ежедневно в специально отведенное время в ходе режимных
моментов в совместной деятельности педагога с детьми, самостоятельной деятельности детей. 

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 1* (чередуется  с
аппликацией) 

1* (чередуется  с
аппликацией) 

1 1 
 

1 

Аппликация  1 * (чередуется  с
лепкой) 

1 * (чередуется  с
лепкой) 

1 1 1 

Конструирование 1 1 * (чередуется  с  
ФЭМП) 

1 * (чередуется  с  
ФЭМП) 

1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Физичес
кое

развитие 

Физическая  культура   2 3 3 2 + 1(на  воздухе) 2 + 1(на  воздухе) 2 + 1(на  воздухе) 

Продолжительность  организованной 10  мин 15  мин 20  мин 25  мин 25  мин 30  мин 
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деятельности 
Образовательная  нагрузка 1ч  40  мин  

 

(10 НОД) 

2ч  30 мин 
 

(10 НОД ) 

3ч 20 мин  
 

(10 НОД) 

5ч 25 мин 
 

(13 НОД) 

5ч 25 мин 
 

(13 НОД) 

7ч 30 мин 
 

(15 НОД) 

 
 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 311", Кашапова Нелли Владимировна, 
Заведующий
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