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В отличие от взрослого 

ребенок не может объяснить 

своего эмоционального    

состояния и решить 

внутренние проблемы. 

Не понимает, как 

справляться с 

чувствами и 

ощущениями. Однако 

способен передавать 

внутренние переживания 

через рисунок. 

Расшифровка рисунка 

поможет понять, что же тревожит 

ребенка. ⠀ 

Отмечайте: ⠀ 

Количество членов семьи. ⠀ 

Если на рисунке нет одного из родственников, видимо этот человек не 

проявлял участия в воспитании малыша, и ребенок его просто забыл, не 

считает его членом семьи. Если же малыш не нарисовал себя - он закрыт, 

отстраняется от остальных. Кто первым нарисован. ⠀ 

Этот человек занимает главное значение в жизни ребенка. Но отношения с 

ним не обязательно бывают дружескими. ⠀ 

Как расположены члены семьи. ⠀ 

Если расстояние между ними увеличенное, это признак отдаленности. 

Обратите внимание на то, кто рядом с ребенком. Держатся ли они за руку. От 

этого человека малыш ощущает большую заботу и любовь. Ребенок 

изображен в центре, значит он окружен заботой; сбоку – недостает внимания 

и тепла. ⠀ 

Размеры частей тела: сильно увеличенные или уменьшенные. ⠀ 

Указывают на тревоги ребенка. Например, в семье, где часто ругаются, 

ребенок рисует маленькие уши. Перед расшифровкой узнайте, какая часть 

тела за что отвечает. Например, голова думает, рот – это выражение своей 

позиции, руки – общение, ноги – опора, уверенность и т.д. ⠀ 



 

Размер фигур. 
Большие фигуры – самые важные для ребенка люди в семье. А если ребенок 

рисует себя больше остальных, это говорит о сильном эгоцентризме. ⠀ 

Каким цветом рисует⠀ 

Яркие цвета говорят о том, что у ребенка нет внутренних конфликтов. 

Рисунки простым карандашом или ручкой – признак ухода в себя, нежелание 

делиться эмоциями. При том условии, что у ребенка была возможность 

рисовать цветными карандашами. ⠀ 

Нажим карандаша, штриховка. ⠀ 

Сильные и резкие движения - внутренний конфликт, напряженность. ⠀ 

 

Задайте вопросы ребенку после того, как он закончил рисовать. Например, 

"Если пойдем гулять, кого оставим дома?", "Кто самый грустный?", "Кто 

самый счастливый и почему?". Отвечая на эти вопросы, ребенок может 

говорить совершенно о другом. Именно это другое его больше всего волнует. 

Прислушайтесь. ⠀ 

 

Анализировать детские рисунки можно с 4-5 лет, но не раньше. При этом 

стоит помнить, что перечисленные признаки относительны и зависят от 

конкретных семейных обстоятельств. Ребенок может рисовать папу красным 

карандашом не потому, что тот агрессивный, а потому, что у папы красная 

куртка. ⠀ 

Главное - вовремя прислушиваться к проблемам ребенка и решать их. Но 

исправлять не с агрессией, а с любовью. ⠀ 

А что любит рисовать ваш ребенок? 



 


