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ТЕСТ ДЛЯ МАМЫ.      

   Отношения между родителями и 

детьми зависят, прежде всего, от 

действий родителей. Кто вы для своего 

ребенка? Ответить на этот вопрос 

поможет тест.  

        Перед вами распространенные 

фразы, которые родители говорят 

своим детям. Отвечайте «Да», если 

данную фразу (или близкую по 

смыслу) вы часто употребляете в 

общении с ребенком, и «Нет», если эту 

фразу ребенок слышит от вас очень редко.  

1. Ну, сколько раз можно повторять тебе одно и то же?!  

Да — 0 баллов  

Нет — 1 балл  

2. Прости меня, я была не права.  

Да — 1 балл  

Нет — 0 баллов  

3. У всех дети как дети, а ты!..  

Да — 0 баллов  

Нет — 1 балл  

4. Ты самое лучшее, что есть у меня на свете!  

Да — 1 балл  

Нет — 0 баллов  

5. Я горжусь тобой!  

Да — 1 балл  

Нет — 0 баллов  

6. Я в твои годы была серьезнее (умнее)! 

 Да — 0 баллов  

Нет — 1 балл  

7. Я скучаю, когда тебя нет рядом!  

Да — 1 балл  

Нет — 0 баллов  

8. Твое мнение очень важно для меня.  

Да — 1 балл  

Нет — 0 баллов  

9. Какой (какая) же ты у меня молодец!  

Да — 1 балл  

Нет — 0 баллов  

10. У тебя все получится, тебя ждет большое будущее!  

Да — 1 балл  

Нет — 0 баллов  



11. Если ты не сделаешь это — пеняй на себя!  

Да — 0 баллов  

Нет — 1 балл  

12. И чем только занята твоя голова!  

Да — 0 баллов  

Нет — 1 балл  

13. Ты должен (должна) брать пример с Вани (Маши)... 

Да — 0 баллов  

Нет — 1 балл  

14. Вижу, что ты расстроен (расстроена). Могу я чем-то тебе помочь? 

Да — 1 балл  

Нет — 0 баллов  

15. Ну, в кого же ты такой (такая) уродился (уродилась)!  

Да — 0 баллов  

Нет — 1 балл  

16. Говорить с тобой — все равно, что биться о глухую стену!  

Да — 0 баллов  

Нет — 1 балл  

17. Вот будут у тебя дети — поймешь, что это такое! 

Да — 0 баллов  

Нет — 1 балл  

18. Я так тебя люблю!  

Да — 1 балл  

Нет — 0 баллов  

 

Подсчитайте сумму баллов. Оцените результат  

13—18 Вы очень мудрая мама. Вы прилагаете все усилия, чтобы между 

вами и вашим ребенком были по-настоящему близкие и доверительные 

отношения. Ребенок (даже если он уже и сам взрослый) считает вас близким 

другом, с которым можно поделиться, рассказать буквально обо всем. При этом 

он старается ничем вас не огорчать. Вы умеете разрешать любые возникающие 

конфликты и споры. Да так умело, что они никогда не перерастают в 

конфронтацию. 

  Строгая мать 7—12 Вы, безусловно, надежная опора для вашего ребенка. 

К сожалению, в отношениях с ним (в своих поступках, действиях, словах) вы не 

всегда последовательны. Нередко под влиянием эмоций, каких-то внешних 

обстоятельств вы можете сорваться, повысить голос, накричать. А это может 

вызвать сопротивление со стороны ребенка и привести к тому, что он замкнется 

и станет меньше вам доверять.  

Суровая мать 0—6 Вам стоит задуматься над тем, как вы выстраиваете 

свои взаимоотношения с ребенком. Сколько бы лет ему ни было, для него 

важно знать, что мама любит и принимает его целиком и полностью, таким, 

каков он есть (то есть без всяких предварительных условий!), просто потому, 

что он ее ребенок. Только в этом случае можно ждать с его стороны искренней 

любви и настоящего уважения. Нужно стремиться к тому, чтобы он видел в вас 

не только «главнокомандующего», но и близкого друга, с которым можно 

поделиться любой новостью, любым событием в его жизни. 

 


