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Основным принципом 

дошкольного образования 

согласно ФГОС является 

построение образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится 

полноценным участником 

(субъектом) образовательных 

отношений, а так же 

поддержка  инициативы  детей 

в различных видах 

деятельности. 



Инициатива, инициативность — 

активность в начинании, 

активность продвигать 

начинания, запускать новые дела, 

вовлекая туда окружающих 

людей. 

 



Детская инициатива проявляется в свободной 

деятельности детей по выбору и интересам. 

Возможность играть, рисовать, 

экспериментировать, сочинять, наблюдать и 

прочее, в соответствии с собственными 

интересами. 



Оказание недирективной помощи детям. 

 
Важно наличие партнерской позиции взрослого, взаимное уважение между 

воспитателями и детьми. Когда педагоги проявляют уважение к каждому 

ребенку в группе, дети учатся принятию всех остальных детей – и тех, кто 

отлично рисует, и тех,  кто медленно бегает и даже детей с необычным и 

конфликтным поведением. Когда дети видят и чувствуют, что каждого из них 

принимают и уважают,  они начинают ощущать себя комфортно и могут вести 

себя свободно, в соответствии с собственными интересами, делать выбор, т.е. 

проявлять инициативу. 

Задача воспитателя – создание ситуации,  побуждающей детей активно 

применять свои знания и умения, нацеливать на поиск новых творческих 

решений. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт, нацеливать на поиск нескольких вариантов решения, 

тем самым вызывать у детей чувство радости и гордости от успешных 

инициативных действий. 



Одним из эффективных форм работы 

по поддержке детской  инициативы 

является групповой сбор. 

Групповой сбор — это часть 

ежедневного распорядка, проводимая 

в определенное время, в специально 

оборудованном месте, когда дети и 

взрослые обмениваются информацией, 

обсуждают проблемы, планируют 

индивидуальную и совместную 

деятельность. 

 

В течение дня групповых сборов 

может быть несколько 

 

Целесообразно проводить: 

 

-1-ый утренний сбор — после 

завтрака, перед занятиями в 

центрах активности; 

 

-2-ой утренний сбор -после 

деятельности в центрах активности 

для подведения итогов; 

 

-3-ий — после дневного сна. 



Одним из видов поддержки детской инициативы является проектная 

деятельность. 

 

Первый наш проект в рамках поддержки детской инициативы был проект 

«Морковкина польза» 

 



История создания проекта 

Проект «Морковкина польза» был еще отчасти создан и как 

следствие поднявшейся общественности против частого 

употребления овощей в детском саду. При изменении 

питания в доу, в рацион детей внесли разнообразие блюд из 

моркови, чего дети не очень то и желали и соответственно 

родители были не в восторге от такого меню. Проводились 

совещания у руководителей по поводу меню, но менять его 

по прежнему не стали. Тогда-то и родилась идея о создании 

проекта вообще про морковку, а название ему позже мы 

придумали с детьми, когда уже провели половину работы. 

Весь наш педагогический коллектив доу работал в рамках 

поддержки и развития детской инициативы, вот наш проект 

как раз нашел свое место и призвание в  рамках поддержки  

и развития детской инициативы.  

Большую роль в нашей работе играют родители как самая 

дорогая поддержка в любых начинаниях. Это был наш 

совместный детско-родительский проект. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Актуальность 

Этот проект для нас актуален, так как дети дошкольного возраста имеют 

недостаточное представление о витаминах и их роли в сохранении и 

укреплении здоровья. Участвуя в проекте дети получат знания и 

представления о моркови и ее полезных свойствах.  

 

 

Цель проекта: расширение знаний детей о моркови, ее полезных 

свойствах и влияние их на организм человека. 

Задачи: 

Образовательные: формировать представления детей о витаминах, 

содержащихся в моркови; прививать желание употреблять блюда из 

моркови; найти интересные факты о моркови; 

Развивающие: развивать речь, память, мелкую моторику; расширять 

словарный запас детей и их кругозор;  

Воспитательные: воспитывать осознанное отношение к здоровому 

образу жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вид проекта: краткосрочный (5 дней) 

Тип проекта: познавательный, исследовательский, групповой. 

Участники: дети, родители, воспитатели. 

 

I этап – Подготовительный 
На этом этапе у нас происходил сбор информации – поделки, рисунки, раскраски, 

стихи, загадки, песни о моркови и конечно же собирали саму морковь, настоящую. У 

входа в группу поставили стол, где дети и родители могли расположить свои находки.  



Два дня дети несли морковь 

и информацию о ней. В 

результате у нас получилась 

вот такая коллекция: 

 



Настоящей моркови принесли так 

много и очень разной, что дети 

придумали небольшую выставку, 

разложили морковь на столе и 

любовались ею, после рисовали 

свою морковь. 



II этап – Организационный 

Второй этап организовали практически сами 

родители, потому что весь дополнительный 

материал, который они приносили, содержал в 

себе игры, беседы, загадки, стихи, музыкальное 

сопровождение (приносили на USB-носителях 

песенки для прослушивания), принесли целую 

папку раскрасок разных на всех детей. Мною 

были организованны простейшие опыты с 

морковью, нод с участием родителей. 

 

III – Практический 

Проведение опыта «Как быстро растет морковь, 

так и вы будете расти» 

У нескольких морковок срезали верхнюю часть 

и положили в блюдце с водой. Каждый день 

приходили поливали и наблюдали за ростом и 

развитием ботвы. 



Проведение нод в виде 

развлечения с участием 

родителей на тему 

«Приготовление 

морковного салата и 

получение сока из 

моркови» 

Сначала дети под 

руководством родителей 

мыли морковь (выбирали 

каждый свою, что 

выглядело очень забавно), 

пока родители ее чистили 

мы с детьми беседовали о 

пользе моркови и играли в 

игру «Росла морковь на 

грядке» 

 



После того как 

родители 

почистили 

морковь, 

совместно с 

детьми начали ее 

перекручивать на 

мясорубке. Вот 

тут дети подавали 

морковь, смотрели 

как она 

перекручивается, 

познакомились с 

устройством 

мясорубки и для 

чего она нужна.  



Детям показали как можно выжать 

сок из моркови (через марлю), а 

если насыпать сахар, то можно 

еще больше сока получить, только 

уже сладкого. Вся перекрученная 

морковь, посыпанная сахаром 

стояла 3 часа, настаивалась. После 

дневного сна, за полдником детям 

раздали морковный салат. Съели 

они его с удовольствием, даже те, 

которые не ели морковь никогда. 

Они бурно обсуждали какую 

морковь принес каждый из детей, 

как ее мыл и перекручивал. 

Полдник был для детей 

долгожданным, они хотели поесть 

салат, который сами готовили.  



После салата детям 

подали морковные 

котлеты, которые они 

очень плохо кушали. 

Но в этот день они 

съели все котлеты. 

Конечно тут не 

обошлось без игрушки 

кролика, который тоже 

любит морковку, он 

приходил к детям в 

гости и сидел на плече 

у каждого ребенка, тем 

самым, передавая свою 

любовь к этому 

чудесному овощу. 



Выводы: из 100% детей, 70% стали употреблять в пищу морковь часто. При 

объявлении меню, видя в тарелках морковные котлеты дети радовались. Стали 

гораздо лучше есть морковные салаты, но при этом делали сравнения, что из 

сырой моркови салат вкуснее, чем из вареной. 

 

Около 5 родителей попросили у поваров рецепт приготовления морковных 

котлет и соуса к нему, именно как в детском саду, что очень порадовало самих 

поваров и конечно же меня, педагога. Мы с детьми вместе ходили на пищеблок за 

рецептом и они передали его родителям. По прошествии нескольких дней, недель 

я интересовалась у детей, готовят ли мамы им морковные котлеты? На что дети 

отвечали положительно и добавляли к тому же, что к ним домой тоже приходил 

кролик и именно он принес морковь для котлет. 




