
О чем говорит любимый цвет ребёнка? 
 

У каждого ребёнка есть цвет который он выбирает чаще всего при рисовании, лепки, 

конструировании, и даже в одежде ( если ребёнок уже самостоятелен). 

Цвет который выбирает ваш малыш, говорит о его характере, личности, пристрастиях. 

О чем же говорит любимый цвет? 

 

КРАСНЫЙ ЦВЕТ 
 

Родителям таких малышей не позавидуешь: они постоянно в движении, эдакие непоседы, легко 

возбудимые, непослушные, ломающие свои и чужие игрушки. Они хотят все и немедленно. 

Таким малышам жизненно необходима похвала. (Если вы 

хотите немного сбавить их энергии, добавьте синего в их 

комнату или покупайте игрушки синего цвета Могут иметь 

много интересов, начинать много увлечений и дел, но не 

доводить их до конца. Склонны к лидерству. Напористы и 

порою упрямы, непоседливы и не всегда аккуратны. 

Когда они вырастут, то их высокая работоспособность, 

будет определяться стремлением добиться успеха, получить 

результат, заслужить похвалу. Отсюда напористость, эгоизм. 

Интересы сегодняшнего дня для них превыше всего. 

 

СИНИЙ ЦВЕТ 
 

Этот цвет предпочитают чувствительные, впечатлительные, но в то же время спокойные и 

уравновешенные дети. Они в также отличаются утончённостью и 

хорошим эстетическим развитием, имеют потребность в глубоком 

личностном, а не поверхностном игровом общении. 

Такие дети больше любят читать книжки, чем играть в шумные 

игры. Дети, в рисунках которых преобладает синий цвет, не всегда 

тихони. Иногда и активный энергичный ребенок вдруг начинает 

рисовать синие картинки. По мнению психологов, это говорит о том, 

что в данный момент ребенок просто нуждается в покое, возможно, он 

просто устал от шумных игр. 

Надо сказать, что для ребенка дошкольного возраста выбор синего нетипичен. Поэтому 

обратите внимание, если раньше ваш малыш отдавал предпочтение другому цвету, а теперь 

выбирает синий, то это говорит о переутомлении, острой потребности в покое. Постарайтесь не 

нагружать вашего ребенка массой «кружков», секций и т.п. Дайте ему возможность отдохнуть. 

 

ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ 
 

Этот цвет предпочитают мечтательные дети, полные 

надежд, но не готовы активно действовать и склонные 

занимать выжидательную позицию.  

Ребёнок, любящий жёлтый цвет, чрезвычайно 

свободолюбив, не переносит жёстких регламентов и 

расписаний. Любые рамки тесны ему, а правила, с его точки 

зрения, существуют, чтобы нарушать их. 

Юный любитель жёлтого цвета очень добр и щедр, наделён отличным чувством юмора, но 

нередко бывает легкомысленным и безответственным. 



Больше всего такие дети предрасположены к творчеству. «Желтый» ребенок — мечтатель, 

фантазер, сказочник, шутник. Он любит играть в одиночестве, любит абстрактные игрушки: 

камешки, веточки, тряпочки, кубики, оживляя их силой своего воображения. Когда он вырастет, 

он будет отдавать предпочтение разнообразной, интересной работе. Всегда будет во что-то 

верить, на что-то надеяться, стремиться жить будущим. В то же время у него могут проявляться 

такие черты характера, как непрактичность,  

 

ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ 
 

Если в рисунках ребенка преобладает зеленый, и особенно темно-зеленый цвет, это должно 

немного насторожить родителей, так как, по мнению психологов, зеленый выбирают детки, 

которым не хватает заботы и внимания. Даже если вам кажется, что вы уделяете своему ребенку 

достаточно внимания, попробуйте проводить с ним больше времени. Сине-зеленые тона 

выбирают дети, которые находятся в напряжении. Возможно, и на вашем ребенке лежит слишком 

много ответственности.  

Этот цвет предпочитают дети с высоким уровнем притязаний. Для них характерна 

озабоченность собственным статусом и положением в коллективе. Они испытывают потребность 

в похвале, хотят быть лучше других. 

Цвет говорит об уме и интеллектуальности ребёнка, 

который старается найти объяснение всем событиям и 

явлениям. Цвет почемучек. Таким детям интересны 

интеллектуальные, логические игры, кроссворды, 

головоломки. Имеют склонность к командованию другими. 

Стремятся достичь своей цели. Дети, выбирающие зелёный 

цвет, как правило, не страшатся новой обстановки. Иногда 

бывают крайне  обидчивы. Родителям важно учить таких 

детей выражать свои эмоции, быть открытыми, проявлять 

больше ласки по отношению к ним. 

«Зеленому» необходимо чувство защищенности, надежности. Он чувствует себя заброшенным 

и нуждается в материнской любви, как в основе основ. В таком ребенке необходимо развивать 

творческие способности, интерес к окружающему миру. В противном случае, он может вырасти в 

консерватора, боящегося перемен. 

Основные качества ребёнка, предпочитающего зеленый цвет: уравновешенность, 

независимость, настойчивость, упрямство, стремление к безопасности, высокий интеллект. 

 

ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ 
 

Оранжевый цвет чаще всего выбирают легковозбудимые малыши. Такие детки веселятся, шалят и 

кричат всегда, везде и без всякой причины Попробуйте направить 

их «громкую» энергию в спорт, предложите ребенку спортивные 

секции, или просто поиграйте с ним в футбол, например. 

Этот цвет восхищает и вдохновляет отчаянных озорников и 

хвастунишек, живых и горячих, как языки пламени, смелых до 

бесстрашия и больше всего в жизни любящих бузу во всех её видах 

и проявлениях. Их девиз: “Больше всего я люблю баловство — 

Слушаться я не люблю никого!”. 

Основные качества ребенка, предпочитающего оранжевый цвет: 

незаурядная интуиция, возбудимость, мечтательность, богатая 

фантазия, энергичность, радость. 

 

 



ГОЛУБОЙ ЦВЕТ 
 

Голубой цвет нравится детям, которые любят свободу, самостоятельность, перемену 

обстановки, путешествия по новым местам, игры на свежем 

воздухе и плескание в воде. Ребёнок, предпочитающий голубой 

цвет, дружелюбен, доброжелателен, легко заводит новые 

знакомства, но в то же время он довольно серьёзен по 

сравнению с другими детьми, склонен к задумчивости и 

внимателен к таким деталям и нюансам происходящих событий, 

которые другие люди не замечают. 

Основные качества ребенка, предпочитающего голубой цвет: 

беззаботность, беспечность, необязательность и склонность к 

частой перемене образа жизни. 

 

ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ 
 

Дети, которые предпочитают фиолетовые оттенки другим, 

чувствительные и ранимы. У них очень богатый внутренний мир. 

Для детей, которым нравится фиолетовый цвет, характерно богатое 

воображение, уход в фантазии, впечатлительность, внушаемость, 

эгоцентричность и эмоциональная ранимость. Любят уют, красивые 

вещи, музыку. Настроение может меняться очень легко: от обиды до 

восторженности. Задача родителей — учить ребенка управлять 

эмоциями, развивать открытость и общительность. 

 

РОЗОВЫЙ ЦВЕТ 
 

Сама нежность, романтика, мечтательность, любовь. Дети, предпочитающие розовый цвет, 

склонны к непостоянству как в своих увлечениях, так и в отношениях с другими людьми. Наивны 

в жизни, наивны в своих мечтаниях. Не любят слушать нравоучения, поэтому «внушать» такому 

малышу что-то важное лучше через игру. 

Розовый — это цвет оптимизма, беззаботности и кокетства. Розовый цвет является любимым 

цветом маленьких девочек. 

Основные качества ребенка, предпочитающего розовый цвет: утонченность, жалостливость, 

нежность, слабость, робость, сентиментальность, оптимизм. 

Если ваш ребенок выбрал розовый цвет, значит, он нуждается в более частых проявлениях 

любви с вашей стороны. Эти дети нуждаются в постоянном тактильном контакте. Поцелуй перед 

сном им необходим не меньше, чем воздух. 

 

СЕРЫЙ ЦВЕТ 
 

Серый цвет часто выбирают замкнутые, тихие детки. Таких 

детей необходимо поддерживать во всех начинаниях. 

Уделяйте ребенку побольше внимания, и его рисунки 

раскрасятся в яркие цвета. 

Серый цвет сигнализирует безразличием. Какое-либо 

эмоциональное участие со стороны взрослых в их жизни 

отсутствует. 

 

 



 

КОРИЧНЕВЫЙ ЦВЕТ 
 

Коричневый цвет, по мнению психологов, любят дети, которые живут в своем собственном 

придуманном мире. Если раньше ребенок предпочитал другие цвета и вдруг внезапно перешел на 

коричневый, это может говорить о психологических трудностях, недавно перенесенном 

заболевании, стрессе или проблемах в семье. 

Коричневый - этот цвет предпочитается тревожным детям, которые часто испытывают 

эмоциональный или физический дискомфорт, страх. 

 

ЧЕРНЫЙ ЦВЕТ 
 

Выбор черного может быть тревожным сигнальчиком, а может и не быть. По одному этому 

критерию судить нельзя. Да, черный цвет это тревожность, депрессивность, тяжесть...  

Если ребёнок рисует чёрным цветом контуры, не 

раскрашивая их,  стоит насторожиться. Черный – цвет 

угрозы. Он говорит о том, что ребенок находится в 

состоянии стресса. Однако не стоит беспокоиться, если 

ребенок начинает рисунок с черного цвета, а затем 

добавляет красок, используя другие – яркие цвета и 

оттенки. Это говорит лишь о том, что он – 

гармонично развитая личность. 

Поэтому чёрный — это цвет отрицания, протеста, 

негативизма, депрессии, замкнутости, 

подавленности, тревоги, страхов. 

Цвета говорят очень много о внутреннем мире ребёнка, но есть и некоторые подводные камни. 

Например, дети часто рисуют то, что видят вокруг себя. И если вы заметили, что на каждом 

рисунке ребёнок изображает вас, используя чёрные цвета, не спешите бить тревогу. Подумайте: 

может, чаще всего вы носите одежду чёрного цвета? И, желательно, с объяснением ребёнка – 

почему он нарисовал именно так, а не иначе. 

 

 


