
Консультация для родителей 

«Внятная разборчивая речь -  

залог успешного обучения в школе» 

 

Речь является главным средством общения.  

Речь- основа всякой умственной деятельности, средство коммуникации. 

С помощью речи человек устанавливает взаимоотношения с людьми, 

передает информацию. Важной составляющей, основой успешного обучения 

в школе является правильная, развитая речь ребенка. Родители должны 

понимать, что чем богаче и правильнее речь у ребенка, тем легче ему 

высказывать свои мысли, тем лучше его взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. 

Правильная речь – один из показателей готовности ребенка к обучению 

в школе, залог успешного освоения грамоты и чтения в дальнейшем: 

письменная речь формируется на основе устной. 

Неправильное произношение затрудняет обучение чтению и письму, 

особенно если ребѐнок в речи заменяет одни звуки на другие. А если у 

ребѐнка нарушено произношение нескольких звуков, то это затрудняет 

процесс общения как со взрослыми, так и с детьми. Для того чтобы 

правильно произносить различные звуки необходима хорошая подвижность 

всех органов артикуляционного аппарата: языку, нижней челюсти мягкого 

неба, голосовых связок. Для  развития  и  совершенствования  работы  

артикуляционного аппарата  

необходимо ежедневно заниматься  

артикуляционной гимнастикой. 

Выполняется артикуляционная гимнастика, сидя или стоя перед 

зеркалом. Темп выполнения и количество упражнений постепенно 

увеличивается. 

Базовые упражнения для эффективного развития мышц артикуляционного 

аппарата: "Трубочка", "Улыбка",  "Ворота", "Лопатка", "Иголочка", "Часики", 

"Качели". 

Упражнения для губ 

Улыбка. Улыбнись без напряжения, так чтобы обнажились передние 

верхние и нижние зубы, про себя произнеси звук "И". Удерживай 

артикуляционную позу на счет от 1 до 5. Усложнить упражнение - продлить 

счет до десяти. 



Трубочка. Сомкнутые губы тебе надо вытянуть вперед трубочкой, про себя 

произнеси звук "У". Удерживай артикуляционную позу на счет от 1 до 5. 

Усложнить упражнение - продлить счет до десяти. 

Чередование поз Улыбка - Трубочка. Данное упражнение позволит 

разбудить свой артикуляционный аппарат! 

Упражнения для нижней челюсти 

Ворота. 1. Улыбнись без напряжения, так чтобы обнажились передние 

верхние и нижние зубы, про себя произнеси звук "И". 2. Опусти нижнюю 

челюсть и держи рот раскрытым на счет от 1 до 5. Усложнить упражнение - 

продлить счет до десяти. 

Заборчик. Верхняя челюсть стоит на нижней, губы растянуты в улыбке. 

Удерживай артикуляционную позу на счет от 1 до 5. Усложнить упражнение 

- продлить счет до десяти. 

Упражнения для языка 

Рот раскрыт, губы растянуты в улыбке, нижняя челюсть НЕПОДВИЖНА. 

Часики: движения языком вправо - влево. 

Качели: движения языком вверх - вниз. 

Болтушка: движения языком вперед - назад. 

Лопатка: широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

Иголочка: язык узкий, напряженный вытянут вперед. 

Чередование поз Лопатка - Иголочка. Данное упражнение позволит тебе 

разбудить твой язык! 

 

    Постоянная тренировка мышц артикуляционного аппарата сделает 

речь четкой, быстрой, красивой и приятной для окружающих.  

 


