Спортивно-музыкальный праздник с родителями
«День защитников Отечества» 
(старшая и подготовительная группа)
Подготовила и провела: ИФК Матис А.В.
Инвентарь: 4 обруча, 2 стойки для метания, теннисные мячи, 8конусов, 2 аптечки, канат, 2 гимнастические палки, 2 скамейки, 
Спортивный зал украшен шарами, флажками, плакатами и рисунками детей.
Гости сидят на скамейках, а команды пап стоят напротив. Входит ведущий и дети.
ИФК: Здравствуйте, ребята, гости! Сегодня мы собрались на спортивный праздник посвященный защитникам Отечества. И хотели бы поздравить всех настоящих и будущих защитников.
Одна девочка рассказывает стих:
На пилотках светится, красная звезда,
Родина, Россия армией горда.
Армию Российскую любят все у нас.
Защитники Отечества выступят сейчас.
Песня «Прадедушка»
Дети подходят к своим папам.
ИФК: Скажите, ребята, какими качествами должен обладать защитник Отечества? (дети отвечают).
И сегодня к нам в гости пришли ваши папы. Они покажут нам, каким должен быть настоящий защитник.  Построение: Равняйсь! Смирно! Вольно! 
Команда «Летчики» ваш девиз:
Команда «Танкисты» ваш девиз:
Звучит песенка из мультфильма «Антошка». Входит Антошка с большой ложкой.
Антошка: В гости к вам пришел Антошка!
Вот моя большая ложка!
Что за праздник здесь у вас, споры и волненье?
Где печенье, где же торт, где же угощенье???
ИФК: Вообще-то мы собрались здесь не чай с вареньем пить, а свою удаль показать.
Чтобы сильными расти,
Чтобы в армию пойти!
Объясняю по порядку
Начинаем все с зарядки!
Антошка: Зарядка? Что это? Вкусно?
Пирожки с капустой?
ИФК: Неет! Вставай скорее в строй! Займемся мы сейчас тобой!
Все встают свободно по залу, повторяя движения за инструктором.
Танцевальная разминка « На границе» слова и музыка Л. Агутин.
Антошка: Вот это да! Намял бока!
Работа эта не легка!
Служить наверно не пойду,
Наверно лучше посижу!
ИФК: Ребята, давайте, вместе с папами, покажем Антошке, что быть сильным, смелым и ловким это здорово!!!
Дети: Да!
ИФК: Антошка, ты посиди и посмотри. Команды прошу пройти к линии старта.
Команды строятся друг за другом, Антошка садится на стул.
1. «Переправа»  По сигналу, первый участник бежит на противоположную сторону (плывут на другой берег), берут обруч (лодка), одевает его на себя и бежит обратно к команде. Посадив в лодку второго, переправляются на другой берег. Первый остается, а второй бежит за следующим. И так, пока все не переправятся. Выигрывает команда первая закончившая переправу.

2. «Снайперы» Каждому участнику выдается мяч (снаряд). Задача каждого попасть в цель (стойка с сеткой). Побеждает команда, попавшая большего всего мячей.

3.  «Минное поле» Напротив каждой команды стоят 4 конуса (мины). Команда, взявшись за руки по сигналу бежит змейкой между конусами, не задевая их, и возвращаются обратно  по прямой. Побеждает команда, первая выполнившая задание.
ИФК: А, сейчас устроим не большой привал и послушаем песню, которые приготовили ребята.  Песня «Мой папа»
4.  «Перенести раненого»  У нас появились первые раненые и нужно их доставить в госпиталь. Папа несет ребенка (раненого) и аптечка в руках, нужно оббежать конус и доставить раненого. Побеждает команда, первая выполнившая задание.

5. «Перетягивание каната» Папы, пора померится силами. Одна команда встает у одного конца каната, другая  у другого. Начинаем по сигналу.

ИФК: Какие вы сильные и ловкие мы увидели, проверим ваш ум.
Загадки: 
Что общего у винтовки и дерева? (ствол).
Про кого говорят: «Он ошибается один раз»?  (сапер).
Воробей улетел, а гнездо осталось? (пуля и гильза).
Ползет черепаха, стальная рубаха? (танк).
Не Бог, не царь, а ослушаться нельзя? (командир).
Летит  – лается, упадет – рассыпается? (снаряд).
6. «Полоса препятствия» По сигналу первый наступает на скамейку, проползает под барьером по-пластунски, бежит до обруча, продевает его и кладет обратно на место, возвращается к команде и передает эстафету следующему. Побеждает команда первая справившаяся с испытанием. 
Построение команд.
ИФК: Вы все молодцы и победила дружба!!! Антошка, тебе понравились? Увидел, какие наши ребята и папы сильные, ловкие и отважные?
Антошка: Вам, ребята, благодарен, за науку, за игру.
Быть выносливым и ловким не мешает ни кому!
Пойду тренироваться, чтобы меня тоже в Армию взяли.
ИФК: До свидание, Антошка, приходи еще к нам в гости.
Стихи рассказывают три девочки.
ИФК: Спасибо, всем кто пришел на наш праздник. Поздравляем с наступающим праздником настоящих и будущих защитников Отечества. И какой же праздник без подарков, ваши дети вам приготовили подарки.
Звучит веселая  музыка. Дети дарят подарки.


