
 

 

Сдать ГТО совсем непросто, 
Ты ловким, сильным должен быть, 

Чтоб нормативы победить, 
Значок в итоге получить. 

Пройдя же все ступени вверх, 
Ты будешь верить в свой успех. 

И олимпийцем можешь стать, 
Медали, точно, получать. 

Вперёд, к победам, дошколёнок! 

В 2014 г. Правительство РФ разработало и приняло ряд документов, направленных 
на воссоздание комплекса ГТО: 

• Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (просмотр)  

• Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014  № 540 «Об 
утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)» (просмотр) 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014  № 1165-р об 
утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (просмотр) 

• Приказ Минспорта России  от 08 июля 2014 № 575 "Об утверждении государственных 
требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне» (ГТО)"  (просмотр) 

• Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО) (просмотр) 

• Методические рекомендации по организации проведения испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) и по 
выполнению видов испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) (просмотр) 

В этих документах определены цели, задачи, принципы, содержание, структура и методика 
внедрения комплекса ГТО. 

http://legalacts.ru/doc/ukaz-prezidenta-rf-ot-24032014-n-172/
http://legalacts.ru/doc/postanovlenie-pravitelstva-rf-ot-11062014-n-540/
http://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-30062014-n-1165-r/
http://legalacts.ru/doc/prikaz-minsporta-rossii-ot-08072014-n-575/
https://www.gto.ru/files/docs/03_prizay/04.pdf
http://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-i-vypolneniiu-ispytanii-testov-vserossiiskogo/


            Цель комплекса ГТО – увеличение продолжительности жизни населения с 
помощью систематической физической подготовки. 

            Задача – массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки всех 
возрастных групп населения. 

            Принципы – добровольность и доступность системы подготовки для всех слоев 
населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей. 

            Содержание комплекса – нормативы ГТО и спортивных разрядов, система 
тестирования, рекомендации по особенностям двигательного режима для различных 
групп. 

Структура комплекса включает 11 ступеней, для каждой из которых установлены 
виды испытаний и нормативы их выполнения для права получения в первых семи из них 
бронзового, серебряного или золотого знака и без вручения знака в остальных четырех в 
зависимости от пола и возраста. Кроме того, для каждой ступени определены 
необходимые знания, умения и рекомендации к двигательному режиму. 

Организация по выполнению видов испытаний, нормативов, требований к оценке 
уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта осуществляется 
Центрами тестирования. 

Центром тестирования является некоммерческая организация, учредителями 
которых являются: 

• Министерство спорта РФ; 
• Исполнительный орган государственной власти субъекта РФ в области ФК и С; 
• Органы местного самоуправления. 

Финансовое обеспечение деятельности Центров тестирования осуществляется 
за счет собственных средств, средств учредителя и иных средств привлеченных в рамках 
законодательства РФ. 

            Лицо, желающее пройти тестирование (далее – участник), направляет в центр 
тестирования заявку на прохождение тестирования (далее – заявка) лично, по почте, либо 
по электронной почте. 

В заявке, подаваемой впервые, указывается: 

• фамилия, имя, отчество (при наличии); 
• пол; 
• дата рождения; 
• данные документа, удостоверяющего личность гражданина Российской Федерации; 
• для лиц, не достигших возраста четырнадцати лет – данные свидетельства о рождении; 
• адрес места жительства; 
• контактный телефон, адрес электронной почты; 
• основное место учебы, работы (при наличии); 
• спортивное звание (при наличии); 
• почетное спортивное звание (при наличии); 
• спортивный разряд с указанием вида спорта (при наличии); 
• перечень выбранных видов испытаний (тестов); 
• согласие на обработку персональных данных. 



К заявке прилагаются две фотографии размером 3х4 см (на бумажном либо 
электронном носителе). 

Интернет-ресурсы: 

1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне". 
ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ЗАКОНЫ. УКАЗЫ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. 
ПРИКАЗЫ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОРГАНОВ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ ВЛАСТИ. 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ПИСЬМА. ПРАВОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ. 
http://www.gto.ru/ 

2. Нормы ГТО  http://www.gto-normy.ru/ 
3. Регистрация в АИС ВФСК ГТО gto.ru/user/register 
4. Видеоурок "Как правильно выполнять упражнения по сдаче нормативов ГТО» 

http://www.gto.ru/
http://www.gto-normy.ru/
https://user.gto.ru/user/register
https://youtu.be/Ti680tr3STE
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