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Историческая справка 

  Физкультурно-спортивный комплекс ГТО впервые был введен в СССР 11 марта 

1931 года и состоял из одной ступени (18-35 лет), включающий 15 видов испытаний. 

Комплекс ГТО просуществовал в Советском Союзе 60 лет вплоть до 1991 года. За это 

время он несколько раз изменялся. В 1932 году возраст участников ГТО увеличился, и 

появилась II ступень с 25 испытаниями, включавшими 3 теоретических экзамена. В 

1934 году была введена детская ступень 

комплекса для учащихся школ - «Будь готов к 

труду и обороне» (БГТО). Наиболее серьезные 

изменения в комплекс были внесены 1 марта 1972 

года. Нормы ГТО стали обязательными для всех 

учащихся и студентов. Комплекс, включал в себя 

5 ступеней – «Спортивная смена», «Физическое 

совершенство», «Смелые и ловкие» и др. Для тех, 

кто успешно сдавал нормативы в течение 

нескольких лет, был утвержден «Почетный знак 

ГТО». В последний раз комплекс 

модернизировался в 1985-м. С 1974 года начали 

проводиться всесоюзные соревнования по 

многоборью ГТО. В 1991 году в связи с распадом 

СССР, комплекс был исключен из 

образовательных программ, что привело к 

фактическому прекращению его существования 

как массового явления. 

 

 

 

Что такое ГТО?  
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания 

населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. 
Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года №172 «О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)», постановляющего о вводе в действие комплекса с 1 сентября 2014 года. 

 

Цель комплекса «ГТО»  

Повышение эффективности использования возможностей физической культуры 

и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, 

воспитании патриотизма и гражданственности, улучшении качества жизни граждан 

Российской Федерации. 



 

Внедрение комплекса «ГТО» преследует следующие задачи:  
❖ увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической  культурой  и 

спортом в Российской Федерации;  

❖ повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни 

граждан Российской Федерации;  

❖ формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении 

здорового образа жизни;  

❖ повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах 

организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных 

информационных технологий;  

❖ модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, 

детскою юношеского, школьного и студенческого спорта в образовательных 

организациях, в том числе путем увеличения количества спортивных клубов.  

Сейчас ГТО набирает обороты, все пытаются завоевать заветный золотой 

значок, что способствует формированию привычки уделять внимание своему 

физическому развитию и следить за своим здоровьем. 

 

Почему ГТО стоит прививать, именно, начиная с дошколят?  
Физическое развитие ребенка – это, прежде всего двигательные навыки. 

Координацию движений определяют развитием мелкой и большой моторики.  
Именно в дошкольном возрасте закладывается основа для физического развития, 

здоровья и характера человека в будущем. Этот период детства характеризуется 

постепенным совершенствованием всех функций детского организма. Ребенок этого 

возраста отличается чрезвычайной пластичностью.  
Для развития координации движений сензитивным является старший дошкольный 

возраст. Именно в это время ребёнку следует приступать к занятиям гимнастикой, 

фигурным катанием, балетом и т. п.  
Этот период – период самого активного развития ребенка, в двигательном, так и в 

психическом развитии.  
С точки зрения же психологов, динамика физического развития неразрывно связана с 

психическим и умственным развитием. 
 

Ступени «ГТО» 
Программа ГТО разделена на 11 ступеней исходя из возраста желающих. Принять 

участие можно с 6 лет, притом верхней границы по возрасту нет (70 лет и более). Дети 

дошкольного возраста сдают нормативы по 1 ступени (дети от 6 до 8 лет). По степени 

трудности выделяют три этапа. Самый трудный этап — золотой значок, средний — 

серебряный, самый легкий — бронзовый. 



 

 

Значки «ГТО»  

В зависимости от степени сложности значки подразделяются на золотой, 

серебряный и бронзовый. Высшая награда — золотой. На всех значках нарисован 

спортсмен в движении на красном, синем, зеленом фоне в зависимости от вида значка. 

Какой значок получите, определяет ваш худший результат из выполненных 

обязательных нормативов. Допустим, сдали большую часть на золото и серебро, но 

один результат — бронза. Тогда получите бронзовый значок не зависимо от 

большинства показателей.

 
Что дает сдача «ГТО»  

Кроме подтверждения уровня физической подготовки, значок ГТО может быть 

полезен школьникам. Ведь сданные нормы ГТО дают баллы ЕГЭ. Максимально 

можно получить 10 баллов, но как минимум можно рассчитывать на 1-3 балла. Даже 

эти баллы могут иметь значение при поступлении. Для студентов повышение 

стипендии. Существует особый значок отличия, выдаваемый Президентом РФ, при 

регулярном получении значков ГТО в течение нескольких лет. 

 

Так как комплекс ГТО предполагает принцип добровольности, 

родители вправе отказаться от сдачи их ребенком норм ГТО. 
 

 



Подводим итоги  

Сдача нормативов ГТО может послужить толчком к изменению образа жизни. 

Регулярным тренировкам и формированию заинтересованности в спорте в целом. 

Целеустремленность и некий азарт в получении заветного значка. Ведь спорт полезен 

всем, а выполнение базовых нормативов сможет показать уровень вашей физической 

подготовки. Невыполнение каких-либо показателей послужит сигналом к действию и 

последующим развитием полезных привычек и навыков. Всю интересующую 

информацию вы можете найти на официальном сайте ГТО www.gto.ru и по телефону 

горячей линии 8800350000 

Сдать ГТО совсем не просто, 

Ты ловким, сильным должен быть, 

Чтоб нормативы победить, 

Значок в итоге получить. 

Пройдя же все ступени вверх, 

Ты будешь верить в свой успех. 

И олимпийцем можешь стать, 

Медали, точно, получать. 

Вперёд, к победам, дошколёнок! 

http://www.gto.ru/

