
 

Матис Анастасия Викторовна 
Инструктор по физической культуре 

высшей квалификационной 

категории 

 
 



 

Мое педагогическое кредо: 

 «Физическое воспитание – это то,  

что обеспечивает здоровье и 

доставляет радость» 

Креттен 

 

 



Сегодня модно быть здоровым, активным и жизнерадостным. 

Моя профессия требует развития именно этих качеств, так как 

инструктор по физической культуре ДОУ  является примером 

для своих воспитанников, их родителей и коллег.  

Уже на протяжении 8 лет я с удовольствием работаю в 

замечательном коллективе, где царит атмосфера творчества, 

высокого педагогического профессионализма, атмосфера 

доброты и взаимопонимания. 

Я стараюсь сделать жизнь детей насыщенной, интересной, 

увлекательной, запоминающейся, чтобы их детство было 

похоже на волшебную, добрую сказку. 

 



Образование: высшее «Хакасский государственный 

университет им. Н.Ф.Катанова» Институт искусств 

Квалификация: Художественный руководитель 

хореографического коллектива. Преподаватель. 

Специальность: «Народное художественное 

творчество» 

Общий стаж: 15лет 

Педагогический стаж: 11лет 

Стаж работы в данном учреждении: 9 лет 

 



 

 

Курсы повышение квалификации:  

 
 

 
 

 
«Красноярский краевой институт повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки 
работников образования» по программе: 
1. «Организация и содержание физкультурно-
оздоровительной работы с детьми в рамках реализации 
федерального государственного стандарта дошкольного 
образования» 72 час, 2017 год; 
2. «Методика использования фитнес-программ (базовая 
аэробика, стретчинг, степ-аэробика, пилатес, силовой 
тренинг» на уроках физкультуры» 72часа, 2017год; 
3. «Здоровьесберегающая деятельность образовательных 
организаций в условиях реализации ФГОС» 80часов, 
2018год. 

 



 
Профессиональный конкурс  

«Воспитатель года» города  Красноярска 2017 год 

Городской этап конкурса Районный этап конкурса 



Профсоюзные соревнования 



Универсиада 2018год 


