
 
 
 
 
 

 



  Приводит с прогулки группу 

детей, помогает им 

раздеться, привести одежду 

в порядок и аккуратно 

разложить в кабинке. 

Готовится к обеду, 

накрывает столы. 

Обед Руководит   подготовкой  детей  к  обе

ду, проводит его. Обучает детей 

навыкам приема пищи, умение 

пользоваться столовыми приборами. 

Получает обед, раздает 

пищу, участвует 

в   его   организации   и 

проведении. 

Сон Постепенно  укладывает детей  спать, 

создает  условия  для спокойного сна. 

Наблюдает за сном детей. 

Убирает посуду вместе с 

дежурными. Моет посуду. 

Убирает помещение 

групповой комнаты. 

Подъём Проводит  постепенный подъем детей 

и закаливание. Оказывает помощь при 

одевании, если требуется. Помогает 

привести себя в порядок 

(расчесывает). 

Помогает  проводить 

закаливание,   одевает  

детей, застилает  постели. 

Уборка спального 

помещения. 

Полдник Организует полдник. Совершенствует 

гигиенические навыки, навыки 

культурного поведения за столом у 

детей. 

Получает полдник, раздает 

пищу. 

Участвует   в   проведении 

полдника, убирает  посуду 

вместе с дежурными.  

Занятия или 

совместная 

деятельность 

взрослого с 

детьми, 

самостоятельн

ая 

деятельность 

детей 

Организует и проводит занятия или 

организует    деятельность детей 

согласно плана: 

- игровая деятельность; 

- индивидуальная работа; 

- коллективный труд; 

- вечер досуга 1 раз в неделю. 

Организует игры детей, не 

участвующих в 

занятиях,   помогает   дежур

ным подготовиться к 

занятию или играет с 

детьми. 

Ужин Руководит   подготовкой   детей   к   у

жину, проводит его. Обучает детей 

Получает ужин, раздает 

пищу, Участвует в 



навыкам приема пищи, умение 

пользоваться столовыми приборами, 

дает оценку дежурным. 

проведении ужина, убирает 

и моет посуду. 

Прогулка Одевает часть детей и выходит с ними 

на прогулку. 

Организует    деятельность всех детей. 

Беседует с родителями. Организует 

уход детей домой. 

Одевает оставшихся детей, 

выводит к воспитателю на 

прогулку. Влажная 

уборка  помещения группы.  

Выносит мусор. Уход 

домой. 
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