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Зимние прогулки – наблюдения с 

детьми дошкольного возраста 
 • Зима — красивое время года. А чем она красива? Спросите об этом своего ребенка. 
Пусть подумает и ответит, а еще расскажет о том, чем можно заняться зимой, в какие 
игры поиграть. Ведь зима не только красивое, но и очень веселое время года. Зимой можно 
кататься с горки на санках, бегать на лыжах, кататься на коньках, играть в хоккей, 
лепить снеговиков и разных зверей, плясать и кружиться вокруг новогодней елки. 

• Зимой объектов для наблюдения значительно меньше, чем в другие времена года, 
поэтому на первый план выходят беседы. 

 
 



Животные зимой 
 • Вспомните с ребенком о животных, которые проводят зиму в спячке. Например, о медведях и 

ежах. Так, медведь устраивает берлогу в чаще леса. Берлога — это глубокая яма в земле. В ней 
медведю тепло. В феврале в самый мороз у медведиц появляются медвежата. Своим зимним 
образом жизни на медведя похож еж. Он тоже спит всю зиму. Осенью ежи много едят и 
толстеют, а как только начинаются холода, еж зарывается в опавшие листья. 

• Не спит зимой заяц. Скачет он по лесу, по полю. И страшно ему (ведь рядом бродят волк и 
лиса), и зябко! Но спасает его от холодов теплая белая шубка. Она гораздо теплее летней. К 
тому же легко зайцу в ней прятаться от хищников — среди белого снега не сразу приметишь 
его новый наряд. Грызет зимой заяц кору с веточек. Если ветки высоко, заяц на сугроб 
забирается, столбиком встает. Если же наступают очень сильные холода, вырывает себе в снегу 
глубокую норку и в ней прячется. Не спит и белка. Скачет она с ветки на ветку в своей теплой 
зимней шубке. Отыщет на веточках и в дупле заготовленные с осени запасы, подкрепится и 
дальше поскачет. 

 



Птицы зимой 
 • Птицы, пожалуй, первыми привлекают внимание детей. Даже когда им 

всего несколько месяцев, они с любопытством наблюдают за тем, как ловко 
клюют семечки голуби и воробьи. Что уж говорить о старших детях. Им 
можно многое рассказать о жизни и повадках птиц. Думаете, что тема птиц 
вашего малыша уже не заинтересует? Ошибаетесь. Если ребенок уже подрос, 
то просто наблюдать за тем, как прыгают воробьи по дорожкам, ему, 
безусловно, не интересно. Расскажите о том, как те же воробьи или вороны 
сообщают нам о предстоящей погоде. Так, ворона зимой кричит к метели, а 
воробьи перед метелью прячутся в хворост. Если вы сами не сильны в этом 
вопросе, то загляните в следующий раздел под названием «Календарь 
народных примет». В нем собрано множество толкований поведения птиц и 
животных. 

 
 



Игры Зимой 
• Игра «Угадай, что за птица» 

 Правила игры просты. Один из участников загадывает птицу, озвучивает ее, то есть изобра
жает, как эта птица поет. Второй участник угадывает, что за птицу тот загадал. 

Чтобы продлить игру и сделать ее интересней, можно подражать поведению птиц. И тогда 
птичье песнопение нужно оставить на тот случай, если второй участник никак не может 
понять, кого изобразил первый. 

Если вы будете терпеливыми и наблюдательными во время прогулки, то наверняка вечером 
за чаем сможете рассказать своим домашним какие-нибудь веселые истории из жизни птиц. 
Например, из-за чего подрались задиристые воробьи или как ворона передразнивала лай 
собак. 

Наконец, если вашего ребенка увлечет наблюдение за птицами, вы сможете сделать с ним 
кормушку для птиц. Из чего? Из всего, что попадется под руку. Например, из пятилитровой 
пластиковой бутылки. Расскажу, как ее сделать. 

• Кормушка из бутылки 

Возьмите использованную пластиковую пятилитровую бутылку. Она очень удобная. У нее ес
ть ручка, за которую кормушку можно повесить на дерево. Вам остается лишь прорезать 4 
окошка с разных сторон, насыпать хлебных крошек или семечек и ждать прилета птиц. А 
уж они прилетят, будьте уверены, и будут вам очень благодарны за угощение. 

 
 



Спасибо за внимание!  


