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Обоснование актуальности и ценность проекта 

 

Чтоб аварий избегать.  

Надо строго соблюдать  

Правила движения  

И нормы поведения… 

(Виктор Верёвка) 

 

 К теме безопасности детей на городских улицах приходится возвращаться постоянно. 

Среди всех участников дорожного движения – водителей, пешеходов, пассажиров – самым подвижным 

и непредсказуемым участником дорожного движения является ребенок. Участие в ДТП – всегда 

большое несчастье для родственников и близких пострадавших, особенно ребенка. Это трагедия и для 

взрослых. Даже если ребенок просто получил травмы, пусть и легкие, но морально-психологическое 

потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь. 

Из общего количества пострадавших детей подавляющее большинство – дети дошкольного 

возраста. Дети дошкольного возраста не разбираются в дорожных знаках, правилах дорожного 

движения, в разметке дорог, в возможностях транспортных средств. Они не обладают способностью 

взрослых и детей старшего возраста оценивать скорость и расстояние. Им трудно определить, с какой 

стороны поступают звуковые сигналы. Ребенку все интересно на улице, и он стремиться туда, не 

понимая еще, что неожиданно появится на проезжей части транспортное средство или перебежит 

дорогу на близком расстоянии от проходящего транспорта – это большая опасность. Приводит к этому 

незнание элементарных основ правил дорожного движения, безучастное отношение взрослых к 

поведению детей на проезжей части. 

Несчастных случаев на дорогах будет меньше, если взрослые не оставят ребенка без присмотра 

на улице или во дворе дома. Вовремя полученные знания о поведении ребенка на улице сохранят ему 

здоровье и жизнь. 

Таким образом, ценность проекта заключается в том, что  создание условий для 

интенсификации работы с семьей на основе двухстороннего взаимодействия приведут к усвоению и 

закреплению знаний детей о правилах дорожного движения. 

 



  

Принципы реализации проекта 

 

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т.е. учет личностных, 

возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития. 

2. Принцип взаимодействия “дети – дорожная среда. Чем меньше возраст ребенка, тем легче 

формировать у него социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Пластичность 

нервной системы ребенка позволяет успешно решать многие воспитательные задачи. 

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия: дорожно-

транспортного происшествия. Дошкольники должны знать, какие последствия могут подстерегать их в 

дорожной среде. Однако нельзя чрезмерно акцентировать их внимание только на этом, т.к. внушая 

страх перед улицей и дорогой можно вызвать обратную реакцию (искушение рискнуть, перебегая 

дорогу или неуверенность, беспомощность и обычная ситуация на дороге покажется ребенку опасной). 

4. Принцип возрастной безопасности. С раннего детства следует постоянно разъяснять детям 

суть явлений в дорожной среде, опасность движущихся объектов. Необходимо формировать, развивать 

и совершенствовать восприятия опасной дорожной среды, показывать конкретные безопасные действия 

выхода из опасной ситуации. 

5. Принцип социальной безопасности. Дошкольники должны понимать, что они живут в 

обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила поведения.  

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип реализуется при 

осознании детьми правил безопасного поведения. Для подкрепления самовоспитания нужен 

положительный пример взрослых, следовательно, необходимо воспитывать и родителей детей.  

 

Цель, задачи и гипотеза проекта 

 

Цель проекта:  

повысить педагогические знания родителей о формировании ПДД  у детей  старшего 

дошкольного возраста, на основе двухстороннего взаимодействия привлечь родителей к совместной 

деятельности по воспитанию грамотного  пешехода 

 

Задачи проекта:  

1.Формировать у детей старшего дошкольного возраста потребности усвоения правил 

дорожного и пешеходного движения на улице, дороге.  

2.Прививать детям практические навыки ориентирования в дорожно-транспортной ситуации, 

дорожных знаках, сигналах светофора, разметке дороги.  

3.Создать условия для формирования социальных навыков и норм поведения на основе 

совместной деятельности с родителями и взаимной помощи.  

4. Активизировать работу по Пропаганде ПДД и безопасного образа жизни.  



  

 

Теоретическое обоснование проекта 

 

Все мы живём в обществе, где надо соблюдать определённые нормы и правила поведения в 

дорожно-транспортной обстановке. В обществе, где из года в год с регулярным постоянством 

увеличивается число транспортных средств. 

Ужасает тот факт, что смертность в результате ДТП в России в несколько раз превышает 

смертность в результате железнодорожных и авиационных катастроф, пожаров, наводнений и других 

несчастных случаев. Если говорить о детях, то в последние десятилетия от травм и других несчастных 

случаев их погибает во много раз больше, чем от детских заболеваний. 

К сожалению, ПДД написаны «взрослым» языком без всякого расчета на детей. Поэтому 

главная задача воспитателей и родителей – доступно разъяснить правила ребенку, а при выборе формы 

обучения донести до детей смысл, опасность несоблюдения правил, при этом, не исказив их 

содержания. 

Первым учителем, который может помочь обществу решить эту проблему должен стать 

родитель, но, как правило, родители имеют смутное представление о том, как научить ребенка 

безопасному поведению на дорогах. Проблема безопасности дорожного движения волнует родителей, 

однако не все родители  служат образцом примерного поведения на дорогах, в силу своей занятости 

сами частенько нарушают правила дорожного движения. Знания о правилах дорожного движения, дают 

детям не регулярно от случая к случаю и не в полном объёме. 

Следовательно, дна из главных задач по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма - формирование у детей навыков осознанного безопасного поведения на улицах города. 

Это комплексная работа, которая тесно связана между педагогом и родителем.  Таким образом, 

единство требований семьи и детского сада обеспечит практическое применение, и соблюдение детьми 

правил дорожного движения. 

 

2.2. Создание системы педагогических условий, направленных на достижение цели 

 

Внедрение проекта «Страна светофорных наук» осуществляется на базе муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида 

«Синеглазка» муниципального образования город Ноябрьск. 

Целевые группы проекта: 

- дети дошкольного возраста 6-7 лет; - воспитатели; 



  

              . 

           - родители воспитанников. 

Необходимые условия реализации проекта: 

 кадровые: наличие педагогов с высокой профессиональной квалификацией, обладающих 

профессионально значимыми личностными качествами; 

 информационно-методические: освещение в СМИ и интернет-изданиях основных 

меропритяий проекта, итогов реализации; 

 материально-технические: источники информации (справочная литература, Интернет - 

источники, мультимедийные средства обучения). 

 

2.3. Степень новизны 

В целом в российском дошкольном образовании накоплен определённый опыт профилактики 

ДДТТ. Однако проводимые мероприятия часто сводятся к отдельным увеселительным праздникам, 

соревнованиям, викторинам, конкурсам, имеющим познавательный характер, но целенаправленно не 

решающие задач обучения дошкольников основам дорожной безопасности. На наш взгляд, требуется не 

столько обучение дошкольников ПДД, сколько формирование у них навыков безопасного поведения и 

развитие познавательных процессов, необходимых для правильной ориентации на улице (восприятие, 

память, внимание, воображение, мышление, речь), эмоционально- волевые качества. Формирование и 

развитие умений и навыков безопасного поведения, превращение их в устойчивые привычки и 

стереотипы являются сложным, развивающим, обучающим и воспитательным процессом, требующим 

активного взаимодействия педагогов, родителей и воспитанников. 

Положительный эффект при реализации проекта: 

 Работа с дошкольниками способствует у них формированию потребности усвоения ПДД.  

 Появление у педагогов МАДОУ мотивационной и профессиональной готовности к поиску 

и внедрению новых эффективных методов обновления содержания  воспитания культуры поведения на 

улице у детей дошкольного возраста  

 Получение родителями педагогических и психологических знаний, а так же создание  

мотивации на сотрудничество с педагогами дошкольного образовательного учреждения. 

 В результате реализации проекта будет создано единое образовательное пространство на 

основе доверительных партнерских отношений родителей, детей и педагогов детского сада.  

 Данный опыт может быть рекомендован к внедрению в других дошкольных учреждениях 

города. 

 

3.2 Разработка критериев оценки ожидаемых результатов 

 

1. Уровень сформированности представлений: 



  

- о транспортных средствах; об улице (виды перекрестков); о правилах перехода проезжей 

части. 

2. Знание дорожных знаков: 

- предупреждающих; запрещающих; информационно-указательных; знаков сервиса. 

3. Уровень культуры поведения детей: 

               - на улице; в транспорте. 

 

Заключение 

4.1. Этапы реализация проекта 

Проект «Страна светофорных наук» предполагает несколько этапов его реализации.  

 

Наименование 

этапа 
Содержание деятельности 

1 этап – 

организационный 

 

1.Составление поэтапного плана работы.     

2.Анализ проблемы: как повысить познавательную активность 

детей. 

3.Создание банка идей и предложений; подбор методической, 

справочной литературы по выбранной тематике проекта. 

II этап - 

основной 

1.Планирование деятельности. 

2.Разработка конспектов занятий. 

3.Привлечение родителей к сотрудничеству с воспитателем. 

III этап – 

завершающий 

 

Викторина «Я-грамотный пешеход». 

 

4.2. Ожидаемые результаты 

Краткосрочный детско-родительский проект «Страна светофорных наук»  позволит: 

 - комплексно решать задачи обучения детей безопасному поведению в дорожной среде, 

учитывая возрастные особенности детей и уровень их психического и физического развития, 

- воспитывать дисциплинированность и сознательное выполнение правил дорожного движения, 

культуру поведения в дорожно-транспортной среде детей старшего дошкольного возраста,  

- проявление интереса  у родителей к проблеме обучения детей дорожной грамоте и 

безопасному поведению на дороге, 

- координирование деятельности по обучению ПДД  между детьми и родителями, 

- формирование у детей самостоятельности и ответственности в действиях на дороге, 



  

- привитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой  дорожной ситуации. 
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Приложение 1 

Викторина по ПДД «Я-грамотный пешеход» для детей старшего дошкольного возраста 

Ведущий:  

Нас солнца луч смешит и дразнит,  

Нам нынче весело с утра;  

Сегодня здесь веселый праздник,  

И главный гость на нем – игра.  

Она – наш друг, большой и умный,  

Не даст скучать и унывать,  

Затеет спор, веселый, шумный,  

Поможет новое узнать.  

В сегодняшней викторине «Это должен каждый знать обязательно на «пять»» участвуют две 

команды: «Красный» и «Зеленый». 

Итак, приступаем к игре. 

 1. «ВОПРОС-ОТВЕТ» 

1. Кто является «пешеходом»? («пешеход» - это, человек, идущий пешком). 

2. Где должны ходить пешеходы? (тротуар) 

3. Где должны ездить автомобили? (мостовая) 

4. Какие сигналы светофора вы знаете? (красный, желтый, зеленый) 

5. Почему опасно играть на проезжей части? (можно попасть под машину). 

6. Как правильно переходить дорогу? (1 – приготовиться, 2 – посмотреть налево, 3 – посмотреть 

направо, вновь налево и если нет машин начинать переходить дорогу. Посмотреть налево, дойти до 

середины – посмотреть направо и переходить дальше). 

7. Какие виды переходов вы знаете? (наземный, подземный) 

8. С какой стороны надо обходить автобус? (сзади) 

9. Где можно играть детям? 

10 Чего стоит опасаться на улице когда гуляешь один? 

 

2. «ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ» 

На столах у игроков разложены дорожные знаки. Ведущий читает загадку о дорожных знаках, 

игроки поднимают нужный знак. 

На дорогах знаков много, 

Их все дети должны знать! 

И все правила движения 

Должны точно выполнять. 

  

По полоскам чёрно-белым 



  

Пешеход шагает смело. 

Кто из вас ребята знает –  

Знак что этот означает? 

Дай машине тихий ход….. (пешеходный переход) 

  

Я на мыл в дороге рук, 

Поел фрукты, овощи 

Заболел и вижу пункт 

Медицинской ………. (помощи) 

  

Путь не близок на беду  

Ты не взял с собой еду 

Вас спасёт от голоданья 

Знак дорожный пункт ….. (питания) 

  

- Отчего бы это вдруг 

Стрелки дружно встали вкруг? 

И машины друг за другом 

Мчатся весело по кругу. 

Что такое, 

В самом деле, 

Словно мы на карусели! 

- Мы на площади с тобой, - 

Здесь дороги нет прямой. (круговое движение) 

  

Коль водитель вышел весь, 

Ставит он машину здесь, 

Чтоб, не нужная ему, 

Не мешала никому.   (Знак «Место стоянки» Р ) 

  

Вот он знак, каких немного: 

Это главная дорога! 

Если едешь ты по ней, 

Всех становишься главней, 

И тебе, как будто Богу, 

Уступают все дорогу!  (Знак «Главная дорога») 

  



  

Не доедешь без бензина 

До кафе и магазина. 

Этот знак вам скажет звонко: 

"Рядышком бензоколонка!"    (Знак «Автозаправочная станция») 

  

В этом месте пешеход 

Терпеливо транспорт ждет. 

Он пешком устал шагать, 

Хочет пассажиром стать.  (Знак «Место остановки автобуса») 

  

Знак водителей стращает, 

Въезд машинам запрещает! 

Не пытайтесь сгоряча 

Ехать мимо кирпича! (Знак «Въезд запрещен») 

  

Коль в грязи капот и шины, 

Надо срочно мыть машину. 

Ну, раз надо, значит, надо. 

Вот вам знак, что мойка рядом!  (Знак «Мойка») 

 

3. Игра «Красный, желтый, зеленый» 

Ведущий показывает цвета светофора, в соответствии с ними игроки выполняют движения. 

Красный – топают ногами; желтый – хлопают в ладоши; зеленый – бегут на месте. 

4. «ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ» 

Ведущий: 

 Чтоб пыл веселья не угас, 

Чтоб время шло быстрее. 

Друзья, я приглашаю вас  

К загадкам побыстрее. 

Команды приглашаются к столу, на котором разложены картинки с видами транспорта. 

Ведущий: Команды, вы готовы начать соревнование во внимательности? Тогда я объясню вам 

правила: я буду читать вам загадку, а вы мне будете показывать картинку с отгадкой. Кто соберёт 

больше картинок тот и победил. Всем понятно?  

Начинаем! 

Удивительный вагон 

Посудите сами 

Рельсы в воздухе, а он, 



  

Держит их руками. (троллейбус) 

  

Для этого коня еда – 

Бензин, и масло и вода. 

На лугу он не пасётся, 

По дороге он несётся. (автомобиль) 

  

Что за чудо – синий дом 

Ребятишек много в нём 

Носит обувь из резины 

И питается бензином. (автобус) 

  

Вот так чудо-чудеса! 

Подо мной два колеса. 

Я ногами их верчу 

И качу, качу, качу! (велосипед) 

  

Смело в небе проплывает 

Обгоняя птиц полёт 

Человек им управляет 

Что такое? (самолёт) 

  

Паровоз без колёс, 

Вот так чудо паровоз. 

Не с ума ли он сошёл, 

Прямо по морю пошёл. (корабль) 

  

Мчится огненной стрелой 

Мчится вдаль машина. 

И зальёт пожар любой 

Смелая дружина. (пожарная машина) 

  

Несётся и стреляет, 

Ворчит скороговоркой. 

Трамваю не угнаться 

За этой тараторкой. (мотоцикл) 

  



  

С теплым воздухом шар,  

А под ним корзинка,  

Под ногами земля –  

Словно на картинке. (Воздушный шар) 

  

Что за птица: 

Песен не поёт, гнезда не вьёт, 

Людей и груз несёт?  (Вертолет) 

  

Рукастая, зубастая, 

Идет-бредет по улице, 

Идет и снег грабастает, 

А дворник только щурится, 

А дворник улыбается: 

Снег без него сгребается. (Снегоуборочная машина) 

  

Я в любое время года 

И в любую непогоду 

Очень быстро в час любой 

Провезу вас под землей.  (Метро) 

 

5. Физкультминутка "Самолет" 

Круг мы сделаем большой,  

Встанем в круг мы всей гурьбой.  

Мы покружимся немножко  

И похлопаем в ладошки,  

Мы потопаем немножко  

И похлопаем в ладошки  

Повернемся друг за другом  

И попрыгаем по кругу.  

А теперь – наклон вперед:  

Получился самолет.  

Крыльями легко помашем  

«Отдохнули!» - дружно скажем. 

 

 

 



  

6 . Игра «ВОПРОС – ОТВЕТ» 

Ведущий: Предлагаю нам всем вместе поиграть, слушайте внимательно вопросы и дружно 

отвечайте. 

А теперь я вас проверю, 

И игру для вас затею. 

Я задам сейчас вопросы – 

Отвечать на них непросто. 

Если вы поступаете согласно правилам дорожного движения, то дружно отвечайте: «Это я, это 

я, это все мои друзья!». А если нет – молчите. 

Кто из вас идёт вперёд, только там, где переход? 

Кто летит вперёд так скоро, что не видит светофора? 

Знает кто, что свет зелёный, означает – путь открыт, 

А что жёлтый свет всегда нам о внимании говорит?  

  

Знает кто, что красный свет говорит – дороги нет? 

Кто из вас идя домой, держит путь по мостовой? 

Кто из вас в вагоне тесном уступил старушке место? 

 

7. «УГАДАЙ И ПОЗВОНИ» 

Ведущий показывает табличку с номерами 01; 02; 03. Игроки должны назвать номер службы и 

что он означает и как правильно туда звонить. Та команда которая быстрее ответит правильно – 

получает баллы. 

Ведущий: подошла наша викторина к концу. Мы повторили все что узнали о правилах 

дорожного движения. И всегда должны помнить о том, что мы должны беречь себя и быть очень 

внимательными на дороге и на улице!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Приложение 2 

Анкета для родителей «Знает ли мой ребенок ПДД?» 

Уважаемые родители! 

Воспитание грамотного участника дорожного движения - составляющая воспитания человека нового 

типа. И пока взрослые не привыкнут к тому, что соблюдение правил дорожного движения (ПДД) – это 

не только требование законодательства, но прежде всего норма поведения в обществе, рост дорожно-

транспортного травматизма остановить невозможно. Восстановить утерянный инстинкт 

самосохранения в обществе можно только сообща. 

Просим Вас всерьез задуматься об этой проблеме и ответить на следующие вопросы. Ваши искренние 

ответы помогут нам в дальнейшей работе с детьми. 

1. Как Вы считаете, нужно ли знакомить детей дошкольного возраста с Правилами дорожного 

движения?________________________________________________ 

2. Ведется ли работа в семье по ознакомлению детей с Правилами дорожного движения? 

Указать, какая: 

— беседы с ребенком; 

— чтение детской литературы по данной теме; 

— практические навыки поведения на дороге; 

— углубленное изучение Правил дорожного движения; 

Ваш вариант_________________________________________________________________ 

3. На основе каких знаний Вы воспитываете ребенка: 

— используете жизненный опыт; 

— смотрите телепрограммы, слушаете радиопередачи на данную тему; 

— на основе рекомендаций педагога. 

4. Как часто Вы беседуете с ребенком на эту тему: 

— достаточно часто; 

— редко; 

— никогда. 

5. Какие пособия, игрушки, литература для детей у Вас имеется дома? 

_____________________________________________________________________________ 

6. Какие формы работы Ваших воспитателей с родителями Вы считаете наиболее 

продуктивными для помощи в ознакомлении детей с Правилами дорожного движения: 

— организация выставки литературы по данной теме; 

— проведение лекториев для родителей; 

— встречи с инспектором ГБДД; 

— проведение совместных мероприятий с детьми (праздники, спортивные развлечения и т. д.); 

— размещение информации в уголке для родителей; 



  

— индивидуальные беседы; 

— родительские собрания по данной теме. 

Ваш вариант_________________________________________________________________ 

7. Как Вы считаете, на каком уровне ведется работа по ознакомлению детей с Правилами 

дорожного движения у нас в дошкольном учреждении: 

— на высоком; 

— на среднем; 

— на низком.                                             Благодарим Вас за искренние ответы! 

 

 

 

 



  

Приложение 3 

 

Консультация «Родителям – о безопасности дородного движения» 

Ребенок начинает знакомиться с правилами дорожного движения еще задолго до прихода в 

детский сад. Первые знания и опыт он получает из наблюдений за своими близкими, родителями. 

Поэтому очень важно, чтобы сами родители не только знали, но и придерживались в повседневной 

жизни правил дорожного движения. 

В детском саду ведется активная работа по изучению с детьми правил дорожного движения. Но 

только родители свои личным примером, оценкой поведения смогут перевести эти правила в норму 

поведения ребенка. Предложенные ниже рекомендации рассматривают типичные дорожные ситуации, 

на которые необходимо постоянно обращать внимание детей. Информация может быть использована в 

качестве информационного листка при оформлении Родительского уголка.  

Главная опасность — стоящий автомобиль! Стоящий автомобиль опасен: он может закрывать 

собой другой автомобиль, который движется с большой скоростью, мешает вовремя заметить 

опасность. Нельзя выходить на дорогу из-за стоящих машин. В крайнем случае, нужно осторожно 

выглянуть из-за стоящего автомобиля, убедиться, что опасность не угрожает и только тогда переходить 

дорогу. 

Не обходите стоящий автобус ни спереди, ни сзади! Стоящий автобус закрывает собою участок 

дороги, по которому в тот момент, когда вы решили ее перейти, может проезжать автомобиль. Кроме 

того, люди около остановки обычно спешат и забывают о безопасности. От остановки надо двигаться в 

сторону ближайшего пешеходного перехода. Умейте предвидеть скрытую опасность! 

Из-за стоящего автомобиля, дома, забора, кустов и др. может неожиданно выехать машина. Для 

перехода дороги нужно выбрать такое место, где дорога просматривается в оба направления. В крайнем 

случае, можно осторожно выглянуть из-за помехи, убедиться, что опасности нет, и только тогда 

переходить дорогу. 

Машина приближается медленно, и все же надо пропустить ее. 

Медленно движущаяся машина может скрывать за собой автомобиль, идущий на большой скорости. 

Ребенок часто не подозревает, что за одной машиной может быть скрыта другая. 

И у светофора можно встретить опасность. 

Сегодня на дорогах города мы постоянно сталкиваемся с тем, что водители автомобилей 

нарушают Правила дорожного движения: мчатся на высокой скорости, игнорируя сигналы светофора и 

знаки перехода. Поэтому недостаточно научить детей ориентироваться на зеленый сигнал светофора, 

необходимо убедиться, что опасность не угрожает. Дети часто рассуждают так: «Машины еще стоят, 

водители меня видят и пропустят». Они ошибаются. «Пустынную» улицу дети часто перебегают не 

глядя. 

На улице, где машины появляются редко дети, выбегают на дорогу, предварительно ее не 

осмотрев, и попадают под машину. Выработайте оглядеться у ребенка привычку всегда перед выходом 



  

на дорогу остановиться,, прислушаться — и только тогда переходить улицу. 

Стоя на осевой линии, помните: сзади может оказаться машина! Дойдя до осевой линии и 

остановившись, дети обычно следят только за машинами, двигающимися с правой стороны, и забывают 

об автомобилях проезжающих у них за спиной. Испугавшись, ребенок может сделать шаг назад — 

прямо под колеса машины. Если пришлось остановиться на середине дороги, надо быть предельно 

внимательным, не делать ни одного движения, не убедившись в безопасности. 

На улице крепко держите ребенка за руку! Находясь рядом с взрослым, ребенок полагается на 

него и либо вовсе не наблюдает за дорогой, либо наблюдает плохо. 

Взрослый этого не учитывает. На улице дети отвлекаются на всевозможные предметы, звуки, не 

заметив идущую машину, и думая, что путь свободен, вырываются из рук взрослого и бегут через 

дорогу. Возле перехода дороги вы должны крепко держать ребенка за руку. 

Арки и выезды из дворов — места скрытой опасности! В крупных городах местом повышенной 

опасности являются арки, через которые из дворов на проезжую часть выезжают машины. 

Не допускайте, чтобы ребенок бежал мимо арки впереди взрослого: его необходимо держать за руку. 

Помните! Ребенок учится законам улицы, беря пример с Вас, родителей, других взрослых. Пусть Ваш 

пример учит дисциплинированному поведению на улице не только Вашего ребенка, но и других детей. 

Переходите дорогу, соблюдая Правила дорожного движения. 

  



  

Приложение 4 

Консультация для родителей 

«Три закона безопасности пешехода» 

Уважаемые родители! 

Кто из вас не хочет видеть своего ребенка здоровым и невредимым? И каждый думает, что уж 

его-то умный и рассудительный малыш под колёсами автомобиля не окажется точно. Но избежать 

дорожно-транспортного происшествия ребенку порой совсем непросто. Конечно, каждый случай по-

своему уникален. Но их так много, этих трагедий на дороге! 

        Травмы, полученные в результате наезда на ребенка транспортного средства, особенно тяжелы. 

Дело в том, что такая травма получается «двойной»: сначала - автомобилем, а затем – о проезжую часть. 

В результате – два удара! Причем больше опасен именно второй удар, ведь дети, падая, ударяют чаще 

всего голову (соотношение веса головы к общей массе тела у ребенка больше, чем у взрослого). 

Тяжелыми бывают травмы и при ударе об острые углы и грани, а также жесткие конструкции 

автомобиля. Последствия травм чаще всего оставляют на всю жизнь физические увечья и морально – 

психологические потрясения и не всегда проявляются сразу. В среднем каждый ребенок с травмой 

проводит на больничной койке около двух месяцев, а срок реабилитации составляет 8-10 лет. 

        Поэтому так важно обучение детей поведению на улице с учетом их психологических и 

физиологических особенностей. В помощь родителям хотим  предложить несколько бесед, которые им 

необходимо провести с детьми, чтобы избежать трагедии.  

        Итак: «Три Закона безопасности пешехода на дороге» 

1. Главными условиями безопасности дорожного движения являются: видимость и обзорность. 

        Видимость – это возможность различать детали дорожной обстановки. Она зависит от 

погодных условий, освещения, степени контраста проезжей части по отношению к другим элементам 

дороги.  

        Обзорность – это возможность наблюдать проезжую часть и дорожную обстановку перед 

собой и по сторонам, т. е. отсутствие в поле зрения человека различных препятствий на дороге. 

Пешеходу это не менее важно, чем водителю. Недаром первое правило пешехода – переходи дорогу 

там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

2. Правило «темного подвала»: не видишь – остановись или резко снижай скорость. 

        Представьте себе, что вы с улицы входите в совершенно темное помещение, к примеру, в 

подвал. Далее, если это помещение не знакомо входящему, то его действия будут такими: он или 

остановится, или замедлит движение, будет ждать, когда его глаза привыкнут к темноте. В лучшем 

случае, пойдет, но очень медленно, постоянно вглядываясь вперед и по сторонам, или на ощупь, 

крадучись. Это происходит потому, что впереди может быть непредвиденная опасность – ловушка. 



  

        Так и на дороге: в сложной ситуации, особенно при недостаточной обзорности и видимости, 

вспомните про «темный подвал» и эта ассоциация, а вернее внутренний сигнал «Стоп, опасность! », 

убережет вас от дорожных «ловушек». 

3. Действуй безопасно! 

        Важно предвидеть опасную дорожную ситуацию – ловушку. Будьте готовы к тому, что из-за 

стоящей машины может выехать другая, что движущийся автобус может скрывать за собой другой 

транспорт, что недисциплинированный водитель может не пропустить вас на пешеходном переходе. 

Также нужно быть внимательным в местах ограниченной видимости. 

        Нужно, чтобы ребенок при подходе к проезжей части умел настроиться на переход. Обучая 

ребенка Правилам дорожного движения, не забывайте показать ему те нарушения, которые можно 

увидеть на улицах среди водителей, чтобы при переходе дорог, перекрестков маленький пешеход 

принимал правильные действия. Покажите ему нарушителей – пешеходов и тем более, никогда не 

нарушайте Правила дорожного движения сами. Ведь с точки зрения ребенка, родители – образец 

поведения, а все, что делают мама и папа, - это правильно. Нарушая правила, вы закладываете основу 

будущей трагедии. 

        Ваш личный пример соблюдения Правил дорожного движения поможет сформировать 

стойкую привычку не нарушать их, довести правильные действия ребенка при переходе через дорогу до 

автоматизма. Не оставайтесь равнодушными к поведению на дороге и других детей. Быть может, 

сделанное вами замечание ребенку, вовремя протянутая рука помощи предотвратят возможную беду. 

  



  

Приложение 5 

Консультация для родителей 

«Правила перевозки детей в автомобиле» 

 

1. Всегда пристегивайтесь ремнями безопасности и объясните ребенку, зачем это нужно 

делать. Если это правило автоматически выполняется ВАМИ, то оно будет способствовать 

формированию у ребенка привычки пристегиваться ремнем безопасности. Ремень безопасности для 

ребенка должен иметь адаптер по его росту (чтобы ремень не был на уровне шеи). 

2. Дети до 12 лет должны сидеть в специальном детском удерживающем устройстве (кресле) 

или занимать самые безопасные места в автомобиле: середину и правую часть заднего сиденья. 

3. Учите ребенка правильному выходу из автомобиля через правую дверь, которая находится 

со стороны тротуара. 

«Какое кресло выбрать?» 

Детских дешевых отечественных кресел пока нет. На рынке – это импорт. Рыночный вариант, 

что подешевле, иногда ввозят как детскую мебель, а не средство пассивной безопасности. Импорт не 

всегда сертифицирован. На сертифицированных детских креслах обязательно ставится знак – буква «Е» 

в кружочке. 

Безопасность детских кресел во многом зависит от вектора и силы удара при аварии. Наиболее 

дорогие устройства защищают ребенка не только от лобовых, но и боковых ударов, которые также 

могут причинить огромный вред. Большое значение имеет состояние ремня безопасности кресла. Если 

нет эффекта фиксации, то никакого толку от кресла не будет. Пластиковые каркасы ненадежны по 

сравнению с металлическими. Кресло должно быть и комфортно, чтобы ребенку было удобно сидеть в 

нем. Необходимо, чтобы крепление кресла было прочным. Исследование, проведенное в Германии, 

показало: наиболее безопасное крепление детского сидения к креслу автомобиля – система ISOFI X. 

Правда, кресла с таким креплением выпускают только для самых маленьких. Кресло рекомендуют 

располагать для большей безопасности за спиной водителя. 

В зависимости от веса и возраста ребенка, кресла распределяют на пять категорий: 

- «0» (младенцы) – 0-10 кг (от 0 до 9 месяцев); 

-«0+» («младенцы+») - 0-13кг (от 0 до 18 месяцев); 

-«1» («малыши») – 9-18 кг (от 8 месяцев до 4 лет); 

-«2» («малыши») – 15-25 кг (от 3 лет до 7 лет); 

-«3» («юниоры») – 22-36 кг (от 5 до 12 лет). 

В нулевые кресла входят и колыбели. Если детское кресло не подходит для ребенка, то его 

можно сажать на его бустер – нижнюю часть от детского кресла, который покупается отдельно от 

кресла, и пристегнуть ремнем для взрослых. Главное, чтобы ремень не давил шею ребенка. 

Жизнь – это самое дорогое, что есть у человека. Поэтому не экономьте на безопасности своих 

детей! 



  

«Почему не мамины руки?» 

Многие матери считают, что ребенок будет чувствовать себя безопасно на руках матери или в 

специальной корзине. Но они сильно заблуждаются. Испытания доказали, что если автомобиль на 

скорости 48 км/ч столкнется со стоящим автомобилем, то в момент удара, под воздействием силы 

инерции, масса тела любого предмета, находящегося в данный момент в машине, увеличивается более 

чем в 30 раз! То есть при таком столкновении ребенок массой 30 кг превращается в снаряд весом в 

тонну, а взрослый человек – 2,5 тонны. Если взрослый в такой ситуации не будет пристегнут, то силой 

своего тела раздавит ребенка. Если взрослый будет пристегнут, то не раздавит, но все равно не сможет 

удержать ребенка в своих руках. Нельзя также пристегивать одним ремнем тело взрослого и ребенка по 

той же причине, так как взрослый его раздавит. 

  



  

 Приложение 6 

Дидактические игры по ПДД 

1. «Найди нужный знак» 

Цель: продолжать закреплять знания дорожных знаков, средства регулирования дорожного 

движения. 

Материал: 20 картонных карточек (пазлы). На одних половинках карточек изображены 

дорожные знаки, на других – соответствующие им дорожные ситуации. 

Ход игры: 

1-й вариант. Ведущий отбирает карточки со знаками одного вида (или нескольких видов, если 

они малочисленные). Половинки карточек с изображением дорожной ситуации ведущий раздает детям, 

а элементы со знаками раскладывает на столе лицевой стороной вверх. Затем он называет вид 

дорожных знаков и рассказывает об их общем значении. После этого ведущий предлагает детям найти 

общие внешние черты данного вида знаков (цвет, форма и т.д.). Дети должны найти среди имеющихся у 

них элементов подходящую половинку карточки. 

2-й вариант. Все половинки карточек со знаками дети делят поровну. Элементы с дорожными 

ситуациями перемешивают и кладут в центре стола лицевой стороной вниз. Дети по очереди берут 

карточки и подбирают их под свои. Выигрывает тот, кто первым найдет подходящие половинки для 

всех своих карточек. 

 

2.«Водители» 

Цели: учить детей правилам дорожного движения; развивать мышление и пространственную 

ориентацию. 

Материал: несколько игровых полей, машина, игрушки. 

Ход игры:  

Заранее готовится несколько вариантов несложных игровых полей. Каждое поле – это рисунок 

разветвленной системы дорог с дорожными знаками. Это даст возможность менять дорожную 

ситуацию. Например: «Ты шофер автомобиля, тебе нужно отвезти зайчика в больницу, набрать бензина 

и починить машину. Рисунок машины обозначает гараж, откуда ты выехал и куда должен вернуться. 

Подумай и скажи, в каком порядке нужно посетить все эти пункты, чтобы не нарушить правила 

дорожного движения. А потом мы вдвоем посмотрим, правильно ли ты выбрал путь». 

 

3. «Мы - пассажиры» 

Цели: уточнить знания детей о том, что все мы бываем пассажирами; закрепить правила 

посадки в транспорт и высадки из него. 

Материал: картинки с дорожными ситуациями. 

Ход игры: 



  

Дети берут по одной картинке и рассказывают, что на них нарисовано, объясняя, как надо 

поступать в той или иной ситуации 

 

4. «Правила поведения» 

Цели: закрепить с детьми правила поведения; обсудить различные опасные ситуации, которые 

могут возникнуть при играх во дворе дома, на улице; научить необходимым мерам предосторожности. 

Материал: разрезные картинки. 

Ход игры:  

На доске картинки, на которых изображены люди в различных ситуациях. Воспитатель 

предлагает детям рассмотреть их. Дети рассматривают эти картинки, выбирают любую и рассказывают, 

вспоминая правила дорожного движения, чего нельзя делать и как надо поступать. 

 

5. «Я грамотный пешеход» 

Цели: учить детей анализировать ситуации на дороге; закреплять у детей навыки безопасного 

поведения на улицах города; развивать мышление, внимание, наблюдательность. 

Материал: два набора карточек с ситуациями, дорожные знаки. 

Ход игры: 

Ребенку предлагается вначале рассмотреть опасные ситуации, которые могут случиться на 

дороге; если ребенок отвечает правильно, то ему предлагается самостоятельно найти нужный знак в 

соответствии с ситуацией на карточке. 

6. «Угадай, какой знак?» 

Цели: учить детей различать дорожные знаки, закреплять знания детей о правилах дорожного 

движения; воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в повседневной 

жизни. 

Материал: кубики с наклеенными на них дорожными знаками: предупреждающими, 

запрещающими, указательными и знаками сервиса. 

              Ход игры: 

1-й вариант. Ведущий приглашает по очереди к столу, где лежат кубики. Ребенок берет кубик, 

называет знак и подходит к детям, у которых уже есть знаки этой группы. 

2-й вариант. Ведущий показывает знак. Дети находят этот знак на своих кубиках, показывают 

его и рассказывают, что он обозначает. 

3-й вариант. Играющим раздают кубики. Дети внимательно изучают их. Далее каждый ребенок 

рассказывает о своем знаке, не называя его, а остальные отгадывают этот знак по описанию. 

 

7. «Светофор» 



  

Цель: познакомить детей с правилами перехода (переезда) перекрестка, регулируемого 

светофором. 

Материал: красные, желтые, и зеленые круги, машины, фигурки детей. 

Ход игры:  

Один из играющих устанавливает определенные цвета светофора (наложением красных, 

желтых или зеленых кругов), машин и фигурки детей, идущих в разных направлениях. Второй проводит 

через перекресток машины (по проезжей части) или фигурки детей (по пешеходным дорожкам) в 

соответствии с правилами дорожного движения. Затем игроки меняются ролями. Рассматриваются 

различные ситуации, определяемые цветами светофора и положением машин и пешеходов. Тот из 

игроков, который безошибочно решает все возникшие в процессе игры задачи или допускает меньше 

ошибок (набирает меньшее число штрафных очков), считается победителем. 

 

8. «Путешествие на машинах» 

Цель: закрепить с детьми знания дорожных знаков и правил поведения на улицах. 

Материал: игровое поле, фишки. 

Ход игры: 

На игровом поле дети начинают играть. Проходя мимо дорожных знаков, останавливаются, 

рассказывая о каждом из них. Выигрывает тот, кто первый дойдет до моря. 

 

9. «Учим дорожные знаки» 

Цель: продолжать закреплять знания детей о дорожных знаках, светофоре. 

Материал: карточки большие и маленькие со знаками. 

Ход игры: 

Между играющими детьми  делят большие карты поровну. Ведущий по очереди показывает 

карточки с дорожными знаками, тот кому она подходит, забирает знак, кладет в правый верхний угол и 

рассказывает, как называется этот знак, в каких ситуациях применяется. Выиграет тот, кто правильно 

подберет знаки к ситуациям и сможет это объяснить 

 

10. «Правила дорожного движения» 

Цели: закрепить основы дорожной грамоты; познакомить с основными дорожными знаками, их 

классификацией, назначением; способствовать развитию внимания, памяти, мышления. 

Ход игры: 

Воспитатель берет на себя роль инспектора ГИБДД. Участники движутся по игровому полю 

при помощи кубика. Выпал зеленый цвет – движение разрешено, желтый – внимание, красный – стой – 

играющий пропускает ход. Если фишка остановилась на поле с изображением дорожного знака, 

участнику нужно найти знак из этой группы в «общем банке». Выигрывает тот, кто наберет наибольшее 

количество очков. 1 карточка – одно очко. 



  

 

11. «Автошкола №1» 

Цель: закрепить у детей знание правил перехода улиц, важности дорожных знаков. 

Материал: игровое поле, фишки, карточки со знаками. 

Ход игры: 

Игроки по очереди кидают кубик и двигаются по игровому полю, на желтом круге перед 

пешеходным переходом необходимо остановиться и передать ход другому участнику маршрута. 

Остановка нужна для того чтобы пешеход мог сначала посмотреть, налево, а затем направо – не мешает 

ли транспорт переходить улицу. Тот, кто не остановился на желтом круге и сделал несколько шагов 

вперед, должен возвратиться на то место, откуда он начал последний ход. 

 

12. «Верно - неверно» 

Цель: закрепить с детьми правила безопасного поведения на улицах и знаки дорожного 

движения. 

Материал: игровое поле, знаки дорожного движения. 

Ход игры: 

Дети распределяют персонажей на картинке, и каждый рассказывает о том, кто как поступает – 

правильно или неправильно. Выигрывает тот, кто более полно и правильно опишет поведение 

выбранного персонажа. 

 

13. «Дорожная азбука» 

Цель: закреплять знание дорожных знаков, умение правильно ориентироваться в них, 

классифицировать по видам: запрещающие, предписывающие, предупреждающие, информационно-

указательные. 

Материал: карточки с дорожными ситуациями, дорожные знаки. 

Ход игры: 

Дети выбирают себе карточки, у ведущего дорожные знаки, он по очереди показывает знаки, 

тот, у кого оказывается нужная карточка, берет знак и обосновывает свой выбор. 

 

14. «Светофор и регулировщик» 

Цели: уточнить знания детей о работе сотрудников ГИБДД (регулировщика); объяснить 

значение его жестов; учить детей соотносить жесты регулировщика с цветом светофора. 

Материал: регулировщик, палочка регулировщика, знаки светофора. 

Ход игры: 

После объяснения воспитателя дети по очереди выступают в роли регулировщика, показывая 

его жесты, остальные в зависимости от положения «регулировщика» показывают нужный сигнал 

светофора. 



  

 

15. «Пешеходы и транспорт» 

Цель: закрепить с детьми правила дорожного движения, правила безопасного поведения на 

улицах. 

Материал: кубик, игровое поле, фишки. 

Ход игры: 

На игровом поле изображена дорога, по которой с помощью фишек двигаются играющие, у них 

на пути препятствия в виде знаков. 

Попадая на эти препятствия, играющий возвращается назад. Попав на «пешеходный переход», игрок по 

красной стрелке продвигается вперед. Побеждает тот, кто первым достигнет финиша. 

 

 

 

  



  

Приложение 7 

Подвижные игры по правилам дорожного движения для детей подготовительной   группы 
 

1. «Сигналы светофора» 

 Цели: развивать сообразительность, быстроту реакции, внимание, зрительное восприятие, 

воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, согласованность и сотрудничество.  

Ход игры:  

На площадке от старта до финиша расставляют стойки. Играющие каждой команды встают 

друг за другом цепочкой у стойки-старта и кладут руки на плечи впереди стоящему. В руках у ведущего 

игры мешочек с шариками (мячиками) красного, жѐлтого , зелѐного цвета. Капитаны по очереди 

опускают руку в мешочек и достают по одному шару. Если капитан достал красный или жѐлтый шар, то 

команда стоит на месте; зелѐный – передвигается к следующей стойке. Чья команда быстрее придѐт к 

финишу, та и выиграла.  

 

2.«Поездка в Ноябрьск» 

Цели: закреплять знание названий видов транспорта; развивать ловкость , быстроту реакции. 

Ход игры:  

Для игры нужны обручи - одним меньше числа играющих. Обручи раскладываются по кругу, 

один возле другого. Каждый занимает свободное место. У водящего обруча нет. Он идет вокруг 

играющих , держа в руке флажок, и говорит: «Я еду в Ноябрьск, приглашаю желающих». Все друг за 

другом присоединяются к нему. Водящий продолжает: «В Ноябрьск мы едем автобусом» и 

одновременно ускоряет шаг. «Автобус набирает скорость»- водящий переходит на бег. «Ноябрьск уже 

совсем близко»- объявляет он (бег замедляется). «Внимание, остановка!» - раздается команда: все бегут 

к обручам. 

 

3.«Дорога, транспорт, пешеход, пассажир» 

Цели: закрепить знание названий частей улицы, видов транспорта, правил дорожного 

движения. 

Ход игры:  

Дети становятся в круг, в середине- регулировщик дорожного движения  (водящий). Он бросает 

мяч кому- нибудь из играющих, произнося одно из слов: «Дорога!»- тот, кто поймал мяч , должен  

быстро назвать какое- нибудь слово , связанное с дорогой ( улица, тротуар, обочина и т.д.) ; 

«Транспорт!»- играющий называет какой- либо вид транспорта; «Пешеход!»- говорит: «Светофор, 

пешеход и т.д.». затем мяч возвращается регулировщику дорожного движения. Ошибившийся игрок 

выбывает из игры. 

 

16. «К своим знакам» 



  

 Цели: закрепить представления детей о дорожных знаках; развивать внимание, логическое 

мышление, сообразительность, ориентировку в пространстве.  

Ход игры: 

 Играющие делятся на группы по 5–7 человек, берутся за руки, образуя круги. В середину 

каждого круга входит водящий со знаком, объясняя его значение. Далее звучит музыка, дети расходятся 

по площадке, танцуют.  Водящие в это время меняются местами и знаками. По сигналу играющие 

должны быстро найти свой знак и встать в круг. Водящие держат знак над головой.  

 


