
Сценарий спортивного развлечения на 23 Февраля «Тяжело в учении- легко в бою» 

для младшего возраста. 

Цель:  

-Создание праздничного спортивного настроения у детей. 

-Формирование патриотического отношения к Родине. 

Задачи:  

1. Совершенствовать у детей двигательные умения и навыки в игровой и 

соревновательной деятельности; 

2. Воспитывать у детей чувство коллективизма и товарищества. 

3. Воспитывать гордость и уважение к защитникам отечества 

Предварительная работа: 

- проговорить с детьми, что за праздник 23 февраля, его историю.  

-украсить зал в тематике праздника. 

Оборудование:2 совка, 2 контейнера, немного небольших предметов,2 корзин с мячами,2 

пустых, 2 грузовичка, маленькие мячи синего и красного цвета, 6 обручей-вертолетных 

площадки, 2 шарика-вертолета, 2 сумочки медсестры, 2 носилок, 2 мягких игрушки, 

тематическое музыкальное сопровождение. 

Ход: 

Дети под музыку заходят в зал и становятся полукругом.  

 

Инструктор: Здравствуйте, дорогие ребята. Сегодня мы собрались, чтобы поздравить 

наших мальчишек – будущих защитников с 23 февралем – днем Российской Армий, день 

защитника Отечества. В этот день поздравляют наших военных, людей которых стоят на 

страже интересов нашего государства. 

 

Ребята, любите ли вы своих пап? Готовы ли помогать им везде и во всём? Ваши папы 

служили в армии, много сил и умений там приобрели и стали настоящими защитниками 

нас с вами. Хотите быть похожими на них? Мы проверим свои силы в соревнованиях.  

Первыми наши мальчики покажут свою удаль. А девочки, как и положено, будут ждать 

мальчиков, переживать за них и поддерживать. 

 

1 конкурс «Самый ловкий» 

Приглашаются два участника. Правила игры: пока играет музыка собрать как можно 

больше предметов детскими совками и перенести в свой контейнер, руками помогать 

нельзя. 

 

2 конкурс «Перенеси снаряды» 

Правила игры: Команды строятся цепочкой на расстоянии друг от друга. На одном конце 

цепи стоит пустая корзина, на другой с мячами. Участники по цепи передают снаряды на 

другой конец колонны. Кто быстрее. 



 

3 конкурс «Перевези боеприпасы» (участвуют мальчики и девочки) 

По залу разбросаны мячики синего и красного цвета. Команды должны собрать мячи 

определенного цвета в свой обруч. Условие: переносить боеприпасы по одному. Дети 

кладут мяч в игрушечный грузовик и перевозят боеприпас в заданное место. 

 

4 конкурс «Вертолетчики» (две команды) 

В руках у детей надувные вертолеты. На всей линии эстафеты лежат обручи-площадки 

для приземления вертолёта. Дети, прыгая из обруча в обруч, далее, пробегая вокруг 

финиша, обратно возвращаются к старту. Кто быстрее. 

 

Инструктор: Вы отлично справились с заданиями!   Но! Бывает так, что в бою может 

ранить бойца. А на помощь ему спешат медсестрички. Сейчас посмотрим, в чьей команде 

сами быстрые, бесстрашные девочки. 

5 конкурс «Оказание медпомощи» 

Играют девочки. Надевают через плечо сумочку медицинскую. На старте лежат носилки, 

на финише – мягкая игрушка. В паре девочки бегут с носилками до финиша, кладут 

игрушку на носилки, переносят её на старт. Чья команда быстрее. 

 

Инструктор: Эх, и дали вы жару сегодня, ребята! В учении вы показали себя на 

«отлично». Теперь можно быть спокойными- подрастает достойная смена, сильная духом 

и телом. Смогут они постоять и отстоять свою Родину, если вдруг враг какой на неё 

посягнет.  

 

Вот и кончился наш праздник 

Я желаю на прощание 

Всем здоровье укреплять 

Мышцы крепче накачать 

Чтоб защитниками Родины стать! 

  

 

 


