
«Рекомендации родителям по организации опытно 

– исследовательской  деятельности детей дома» 

                                                                            Воспитатель первой  

                                                                            квалификационной 

категории Аторва Е.В. 

 Дошкольники – прирожденные исследователи. И тому подтверждение – их 

любознательность, постоянное стремление к эксперименту, желание 

самостоятельно находить решение в проблемной ситуации. Наша задача - не 

пресекать эту деятельность, а наоборот, активно помогать.  

Детское экспериментирование – это один из ведущих видов деятельности 

дошкольника.  

 Вы отвечаете на все вопросы маленького почемучки? С готовностью 

показываете предметы, притягивающие любопытный взор и рассказываете о 

них? Регулярно бываете с ребёнком в кукольном театре, музее, цирке? Это не 

праздные вопросы, от которых легко отшутиться: «много будешь знать, 

скоро состаришься». К сожалению, « мамины промахи» дадут о себе знать 

очень скоро – в первых же классах школы, когда ваш ребёнок окажется 

пассивным существом, равнодушно относящимся к любым 

нововведениям.                                                           

Опыты помогают развивать мышление, логику, творчество ребёнка, 

позволяют показать связи между живым и неживым в природе. 

Исследования предоставляют ребёнку самому найти ответы на вопросы 

«как?» и «почему? ».  Элементарные опыты, эксперименты помогают 

ребёнку приобрести новые знания о том или ином предмете. Знания, 

полученные во время проведения опытов, запоминаются надолго. 

Экспериментирование очень тесно связано между собой с развитием речи,  с 

формированием элементарных математических представлений. 

Познавательно – исследовательская деятельность особенна тем, что ребенок 

познает объект, раскрывает его содержание в ходе практической 

деятельности с ним. Эксперименты и опыты развивают наблюдательность, 

самостоятельность, стремление познать мир, желание поставить задачу и 

получить результат, здесь проявляются творческие способности, 

интеллектуальная инициативность.  

Дома можно организовать несложные опыты и эксперименты. Для этого не 

требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, 

некоторые научные знания.       

   Любое место в квартире может стать местом для эксперимента. Например, 

ванная комната. Во время мытья ребёнок может узнать много интересного о 

свойствах воды, мыла, о растворимости веществ. 

Например: «Что быстрее растворится?» – морская соль,  пена для ванн, 

хвойный экстракт, – кусочки мыла и т.п. 

Кухня – это место, где ребёнок мешает родителям, особенно маме, когда она 

готовит еду. Если детей в семье двое или трое детей, можно устроить 

соревнования между юными физиками. Поставьте на стол несколько 

одинаковых ёмкостей, низкую миску с водой и поролоновые губки разного 



размера и цвета. В миску налейте воды примерно на 1,5 см. Пусть дети 

положат губки в воду и угадают, какая из них наберёт в себя больше воды. 

Отожмите воду в приготовленные баночки. У кого больше? Почему? Можно 

ли набрать в губку столь воды, сколь хочешь? А если предоставить губке 

полную свободу? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, 

чтобы вопросы ребёнка не оставались без ответа. Эксперимент можно 

провести во время любой деятельности. 

Например, ребёнок рисует. У него закончилась зелёная краска. Предложите 

ему попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как он будет 

действовать, что будет делать? Не вмешивайтесь и не подсказывайте. 

Догадается ли он, что надо смешать синюю и желтую краску? Если у него 

ничего не получиться, подскажите, что надо смешать две краски. Путём проб 

и ошибок ребёнок найдёт верное решение. 

Вот несколько советов для родителей по развитию экспериментально-

исследовательской активности детей. 

«Что необходимо, а чего нельзя делать для развития опытно – 

исследовательской деятельности дошкольников» 

– Поощрять любопытство, которое порождает потребность в новых 

впечатлениях, любознательность: она порождает потребность в 

исследовании. 

– Нельзя отмахиваться от совместных действий с ребёнком, игр и т.п. – 

ребёнок не может развиваться в обстановке безучастности к нему взрослых. 

– Предоставлять возможность ребёнку действовать с разными предметами и 

материалами, поощрять экспериментирование с ними, формируя в детях 

мотив, связанный с внутренними желаниями узнавать новое, потому что это 

интересно и приятно, помогать ему в этом своим участием. 

-Не следует бесконечно указывать на ошибки и недостатки деятельности 

ребёнка. Осознание своей не успешности приводит к потере всякого интереса 

к этому виду  деятельности. 

С раннего детства следует побуждать малыша доводить начатое дело до 

конца, эмоционально оценивайте его волевые усилия и 

активность.  Родительская положительная оценка для него важнее всего. 

Сиюминутные запреты без объяснений сковывают активность и 

самостоятельность ребёнка. 

Если возникает необходимость что-то запретить, то обязательно 

следует  объяснить, почему вы это запрещаете и помогите определить, что 

можно или как можно. 

Одно из направлений детской экспериментальной деятельности – опыты. 

Детям необходимо ставить цель, решать проблемы, выдвигать гипотезы и 

проверять их опытным путем и  делать выводы. Большую радость, удивление 

и даже восторг они испытывают от своих маленьких и больших «открытий», 

которые вызывают у них чувство удовлетворения от проделанной работы. 

 Домашние опыты, совместные с родителями и детьми. 

Исследовательскую деятельность можно осуществлять в любых ситуациях, 

не обязательно создавать какие – либо специальные условия. 



Проводить простейшие опыты дома под силу любому родителю вместе с 

ребенком. 

  Опыт №1. С помощью трубочек создать  сильный поток воздуха и подуть на 

песок. Что происходит с песчинками? (Они улетают, сдуваются, легко 

двигаются.) Потом попробовать подуть на камень. Что произошло? (Камешек 

не двигается). Почему? (Потому что он тяжелый). Вывод: Песчинки 

маленькие, лёгкие, камни – тяжёлые. 

 Опыт№2. Взять молоток, гвоздь и брусочек из дерева и попробовать вбить 

гвоздь в дерево. Что получилось? (Гвоздь вошел в дерево.) Попробовать 

вбить гвоздь в камень. Что случилось с гвоздем? (Он погнулся.) Вывод: 

Камень тверже дерева. 

 Опыт №3. Взять деревянный кубик и попробовать опустить его в воду. Что с 

ним произойдет? (Дерево плавает.) А теперь опустить в воду камушек. Что с 

ним случилось? (Камень тонет.) Почему? (Он тяжелее воды.) А почему 

плавает дерево? (Оно легче воды.) Вывод: Дерево легче воды, а камень 

тяжелее. 

 Опыт №4.  Аккуратно нальём немного воды в стаканчик с песком. 

Потрогаем песок. Каким он стал? (Влажным, мокрым). А куда исчезла вода? 

(Спряталась в песок, песок быстро впитывает воду). А теперь нальём воду в 

стаканчик, где лежат камни. Камешки впитывают воду? (Нет) Почему? 

(Потому что камень твёрдый и не впитывает воду, он воду не пропускает.) 

Вывод: Песок мягкий, лёгкий, состоит из отдельных песчинок, хорошо 

впитывает влагу. Камень тяжёлый, твёрдый, водонепроницаемый.   

  Опыт №5. Один камень положить в воду и обратить внимание на него. 

Достать камень из воды. Какой он? (Мокрый.) Сравнить с камнем, который 

лежит на салфетке. Чем они отличаются? (Цветом.)   Вывод: Мокрый камень 

темнее.   

Самое главное, что требуется от родителей, во-первых, фантазия для 

поддерживания игры, и во-вторых, чтобы любой необходимый материал для 

исследований был для детей под рукой. 

Задача взрослых – создавать условия для формирования мировоззрения. 

 Будьте внимательны к своему ребенку, поддерживайте интерес и его 

активность. 

• Поощряйте ребенка за стремление и активность в поиске новых знаний, 

умений. 

• Вместе с ребенком принимайте участие в поисково – исследовательской 

деятельности. 

• Не забывайте, что путь к детскому сердцу лежит через игру. Именно в 

процессе игры вы можете передать необходимые знания. 

• Чаще говорите с ребёнком, поясняйте ему непонятные явления, ситуации, 

суть запретов и ограничений. 

Помните!!! Для дошкольника родители – самые главные люди в мире, и 

поэтому родительские слова становятся руководством к действию. 
 


