
 

План работы на неделю воспитателя муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Мининский детский сад 

«Родничок» 

Планирование образовательной деятельности на неделю 

Тема: «Готовимся к Новому году» 

Возраст: Подготовительная к школе группа. 

Цель: Расширять знания детей о традициях праздничной культуры, обычаях празднования Нового года в 

нашей стране и других странах. 

Задачи: 

1. Вспомнить вместе с детьми о смене времен года, повторить их названия и очередность.  

2. Воспитывать в детях любовь к предстоящему празднику, эмоциональную отзывчивость.  

3. Развивать любознательность и стремление познавать мир, находить объяснения окружающему. 

Итоговое мероприятие:    

     

                                            

Ответственные: Воспитатели, дети, родители. 



 

 

 

 

                                                                                                                                    Понедельник  

Утро:  
Утренняя гимнастика  

(см. картотеку). 

Комплекс № 16 

 

Гимнастика для глаз  

 (см. картотеку). 

 

С, П, 

Р, Ф, 

Х 

Формирование КГН. Цель: учить детей вежливо 

и тактично сообщать товарищам о недостатках 

их внешнего вида, предлагать помощь. 

Беседа «Скоро Новый год».  

Цель: развивать умение детей рассказывать о 

предстоящем празднике, подготовке к нему, 

создавать праздничное настроение.  

Пальчиковая гимнастика «Ёлочка» 

Цель: развивать мелкую моторику рук. 

Д/и «Скажи, где».  

_________________

_______________ 

Цель: учить 

употреблять в речи 

предлоги «к», «из», 

«из-за», «между». 

 

Труд в уголке природы. Цель: учить детей 

заботиться об обитателях «зеленого 

уголка», выбирать способы опрыскивания 

и очистки растений. 

Д/и «Круглый год». Цель: продолжать 

знакомить детей с календарем. 

Физкультминутка «Наша елка велика» 

Цель: развитие координации движений, 

обогащение словаря.  

Обогащение 

предметно – 

развивающей среды 

по теме: «Новый 

год»  

Папка передвижка 

«История елочной 

игрушки»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Привлечь родителей 

в создании 

предметно-

пространственной 

среды в группе 

(настольные книги, 

раскраски, книги, 

картинки, открытки, 

стихи, загадки на 

тему «Новый год»). 

НОД Х, С 

Ф, Р 

П 

Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения. Тема: «Что такое Новый год». Цели: способствовать 

формированию осознанного отношения к празднику Новый год; дать представление об истории возникновения праздника, традиции 

празднования Нового года на Руси, символах праздника. 

Х, Ф Художественно-эстетическое развитие (Музыка) по плану муз. руководителя. 

Прогулка: 

 

П, С,  

Х, Ф 
(см. приложение, Прогулка  № 11) 

Работа  

перед сном: 

Ф, Х Заучивание стихотворений о Новом годе. Цели: развивать у детей память, образную речь, следить за звукопроизношением, 

способствовать созданию радостной атмосферы ожидания новогодних праздников. Формирование культуры поведения за столом. Цель: 

совершенствовать умение держать вилку большим и средними пальцами, придерживая сверху указательным пальцем. 

Вечер: 

Гимнастика после 

сна: закаливающие 

процедуры, 

дыхательная 

гимнастика  

Комплекс № 8 

(см. картотеку). 

С, П, 

Р, Ф, 

Х 

Творческая мастерская: лепка «Елочные 

игрушки». Цели: совершенствовать умение 

детей лепить пластическим способом предметы 

разной формы и величины, учить действовать 

аккуратно, готовить и убирать рабочее место; 

учить детей использовать дополнительные 

материалы и детали в создании композиции; 

воспитывать художественный вкус. 

Д/и «А у меня 

лучше».  

________________ 

Цель: учить 

образовывать 

сравнительную 

степень имен 

прилагательных. 

Рассматривание фотоальбома «Наши 

праздники». Цель: воспитывать 

нравственные качества, создать 

положительный настрой, вспомнить 

прошлые праздники. 

Настольно-печатная игра «Мозаика». 

Цель: учить детей организовывать 

рабочее место. 

Оснащение ППРС 

необходимыми 

материалами для 

проведения 

дидактических игр и 

упражнений. 

Прогулка: П, С,  

Х, Ф 
(см. приложение, Прогулка  № 11) 

Вторник  



 

Утро:  
Утренняя гимнастика  

(см. картотеку). 

Комплекс № 16 

 

Гимнастика для глаз  

 (см. картотеку). 

 

С, П, 

Р, Ф, 

Х 

Игровая ситуация «Носовой платочек». 

Цель: обсудить, как нужно действовать при 

кашле и чихании в различных ситуациях, как 

тактично подсказать товарищу. 

Развивающая образовательная ситуация 

«Елочка - зеленая иголочка». Цель: 

формировать представления о деревьях, о 

взаимосвязях растений и животных, о 

необходимости охраны растений. 

Пальчиковая игра «Новогодний праздник». 

Цель: развивать мелкую моторику рук,  

Д/и «Наряжаем 

елку».  

_________________ 

Цель: учить 

употреблять в речи 

имена сущ. в вин. п.  

с предлогами «на», 

«в», «под» и 

наречия «вверху», 

«внизу», «в 

середине». 

Дежурство по столовой. Цель: учить 

детей последовательно и аккуратно 

накрывать на стол, анализировать свою 

работу, выявлять недостатки, исправлять 

их.  

Д/и «Какой, какая, какое!». Цель: учить 

детей согласовывать имя 

существительное с прилагательным в 

роде, числе и падеже. 

Физкультминутка «Вот под елочкой». 

Цель: развитие координации движений,  

Самостоятельно-

художественная 

деятельность. 

Раскрашивание раскрасок 

на тему «Новый год» 

Цель: формировать 

правильный захват 

карандаша. 

Индивидуальные 

беседы и 

консультации по 

запросам 

родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендовать 

родителям 

вместе с детьми 

составить 

рассказ – письмо 

с просьбой о 

подарке для Деда 

Мороза. 

НОД П, Х, 

Ф, Р

  

Математическое и сенсорное развитие. Занятие 14. Вычитание. Цели: сформировать представление о вычитании как об удалении части 

из целого, о записи вычитания с помощью знака «–»; тренировать умение выделять свойства предметов, умение сравнивать предметы по 

свойствам. 

Х, Р,  

П, С, 

Ф 

Развитие речи. Тема: «Как отмечать Новый год?». Цель: знакомить с традициями празднования Нового года; учить рассказывать о 

праздновании Нового года в своей семье. 

Ф, Х Физическое развитие По плану Физ. Инструктора. 

Прогулка: 

 

П, С,  

Х, Ф 
(см. приложение, Прогулка  № 12) 

Работа  

перед сном: 

Ф, Х Чтение стихотворения В. Берестов «Ёлочный шар». Цели: прививать детям интерес к произведениям литературы, к поэзии, учить 

воспринимать стихотворение целостно, пересказывать своими словами понравившиеся отрывки.  

Вечер: 

Гимнастика после 

сна: закаливающие 

процедуры, 

дыхательная 

гимнастика  

Комплекс № 8 

(см. картотеку). 

С, П, 

Р, Ф, 

Х 

Познавательно-исследовательская 

деятельность. Цель: уточнить представления 

детей о свойствах льда: прозрачный, твердый, 

имеет форму, при нагревании тает и 

превращается в воду. 

Беседа «Украшенный к празднику город» 

(познакомить с обычаем встречи нового года): 

кто украшает и для чего. Цель: формировать 

бережное отношение к результатам труда 

других людей. 

Д/и «Играем в 

прятки с Дедом 

Морозом».  

_________________ 

Цель: учить 

употреблять в речи 

имена сущ. в 

творительном 

падеже с предлогом 

«за». 

Д/и «Что лежит под елкой!».  

Цель: учить детей употреблять в речи 

имена существительные в творительном 

падеже с предлогом «под». 

Доклады детей «Как появилась 

новогодняя ёлка в России». Цель: 

формировать интерес к истории страны, 

праздничную культуру, развивать 

умение делать небольшие доклады перед 

группой. 

Самостоятельная 

двигательная деятельность. 

Цель: учить детей 

выступать в роли 

организаторов игры: 

приглашать товарищей 

поучаствовать в ней, 

пояснять правила. 

Прогулка: П, С,  (см. приложение, Прогулка  № 12) 

Среда  



Утро:  
Утренняя гимнастика  

(см. картотеку). 

Комплекс № 16 

 

Гимнастика для глаз  

 (см. картотеку). 

 

С, П, 

Р, Ф, 

Х 

Игровая ситуация «О чем нам рассказало 

Илюшино полотенце?». Цель: учить детей 

чисто мыть руки, действовать в определенной 

последовательности, аккуратно пользоваться 

полотенцем. 

Беседа «Как готовится город к новому году». 

Цель: продолжать формировать 

положительные эмоции в ожидании 

праздника. 

Пальчиковая гимнастика «Ёлочка» 

Цель: развивать мелкую моторику рук. 

Д/и «Новогодние 

гости» 

_________________

_________________ 

Цель: учить детей 

правильно называть 

предметы 

обстановки в 

групповой комнате; 

уточнять их 

назначение. 

Трудовое поручение «Уборка в 

групповой комнате». Цель: формировать 

у детей осознанное отношение к 

порядку, учить поддерживать его 

самостоятельно. 

Д/и «Собираем подарки». Цель: учить 

согласовывать имена существительные 

мужского, женского и среднего рода с 

числительными «один», «два», «пять». 

Физкультминутка  «Наша елка велика» 

Цель: развитие координации движений. 

Создание условий для  

игровой деятельности. 

Цель: формирование у 

детей умения 

самостоятельно, 

организовывать игры, 

находить себе занятие 

по интересам, развивать 

воображение. 

Поговорить с 

родителями о 

самочувствии 

детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предложить 

родителям 

пополнить 

домашнюю 

фонотеку 

праздничными 

новогодними 

песнями и 

музыкальными 

произведениями. 

НОД Х, Р,  

П, Ф 

Развитие речи. Тема: «Как елку наряжали». Цель: знакомство с детской литературой; владение речью как средством общения.  

Х, Ф Художественно-эстетическое развитие (Музыка) по плану муз. руководителя. 

Ф, Х 

П 
Изобразительная деятельность (Аппликация) Тема: «Украшения для елки». Цели: развивать чувство формы, глазомер и 

цветоощущение; учить вырезать одинаковые фигуры, их детали из бумаги, сложенной гармошкой; воспитывать художественный вкус. 

Прогулка: П, С,  (см. приложение, Прогулка  № 13) 

Работа  

перед сном: 

Ф, Х Чтение рассказа В. Драгунского «Заколдованная буква». Цели: познакомить детей с произведением, побеседовать о предстоящем 

празднике, рассмотреть иллюстрации к книге; помочь детям понять юмористическое содержание рассказа.  

Вечер: 

Гимнастика после 

сна: закаливающие 

процедуры, 

дыхательная 

гимнастика  

Комплекс № 8 

(см. картотеку). 

С, П, 

Р, Ф, 

Х 

Игры с крупным строительным материалом:  

«Звери идут на новогодний праздник по 

мостику». Цель: расширять представления 

детей о новогоднем празднике; закрепить 

представления детей о назначении и строении 

мостов.  

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет 

«Подготовка к новогоднему утреннику». 

Цели: учить детей распределять роли с учетом 

возможностей, интересов и желаний каждого 

ребенка; совершенствовать умение детей 

объединяться в игре; учить подбирать 

атрибуты для игры. 

Д/и «Соберем 

бусы» 

_________________

_________________ 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

пальцев рук; 

закрепить 

восприятие формы, 

цвета.  

Ситуативный разговор о главном 

символе года. Цель: углублять 

представления о традициях 

празднования Нового года. 

Игра с пением русской народной песни 

«Баба Яга». Цель: учить детей задорно, 

весело исполнять дразнилку, убегать по 

сигналу. 

Д/и «Ждем гостей». Цель: 

активизировать в речи названия посуды, 

продуктов питания, вежливые формы 

обращения; учить сервировать стол к 

празднику. 

Создать условия для   

самостоятельной 

конструктивной 

деятельности. 

Обогащать игровой 

опыт воспитанников. 

Прогулка: П, С,  (см. приложение, Прогулка  № 13) 



 

 

Четверг  

Утро:  
Утренняя гимнастика  

(см. картотеку). 

Комплекс № 16 

 

Гимнастика для глаз  

 (см. картотеку). 

 

С, П, 

Р, Ф, 

Х 

Игровая ситуация «Забытый носовой платок». 

Цель: обсудить с детьми, в каких случаях 

необходим носовой платок, закрепить навыки 

его использования. 

Беседа «Похождения братьев Морозов».  

Цель: учить соотносить описание природы в 

стихах и прозе с определенным временем 

года; закрепить названия зимних месяцев. 

Пальчиковая игра «Новогодний праздник». 

Цель: развивать мелкую моторику рук. 

Д/и «Фонарик» 

_________________ 

Цель: закрепить у 

детей умение 

различать цвета и 

размеры, а также 

группировать 

предметы по этим 

признакам. 

Дежурство по занятиям. Цель: учить 

детей сверять свои действия со схемой 

организации работы дежурного, 

соблюдать определенную 

последовательность. 

Д/и «Чья это игрушка!». Цель: учить 

правильно согласовывать местоимение с 

именем существительным в роде. 

Физкультминутка «Вот под елочкой». 

Цель: развитие координации движений.  

Организовать 

пространство и создать 

условия для 

самостоятельных 

сюжетно-ролевых игр. 

Обогащать игровой 

опыт воспитанников. 

Индивидуальные 

беседы и 

консультации по 

запросам родителей 

 

 

 

 

 

 



 

 

НОД Х, Р,  

П, Ф 

Исследование объектов живой и неживой природы. Тема: «Какие бывают снежинки». Цели: расширять знания детей о неживой 

природе; развивать интересы детей, любознательность; формирование познавательных действий, первичных представлений об объектах 

окружающего мира, особенностях природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предложить 

родителям, помочь 

подготовить 

украшение для 

группы к празднику 

 

Р, Ф, 

Х 

 

Чтение художественной литературы Заучивание шуточного стихотворения А. Барто «В защиту Деда Мороза». Цели: развивать память 

и умение детей связно и выразительно рассказывать стихотворение; развивать у детей интерес к слову, собственной речи и речи 

окружающих. 

Ф, Х  Физическое развитие. По плану Физ. Инструктора. 

Прогулка: П, С,  (см. приложение, Прогулка  № 14) 

Работа  

перед сном: 

Ф, Х Чтение рассказа М. Зощенко «Елка». Цели: обратить внимание детей на настроение и поведение персонажей накануне праздника, 

помочь понять содержание произведения, его основную идею. Формирование культуры поведения за столом. Цели: учить обращать 

внимание детей на необходимость вытирать руки и губы бумажной салфеткой после еды, при этом салфетку не бросать на пол, а 

аккуратно положить ее возле тарелки. 

Вечер: 

Гимнастика после 

сна: закаливающие 

процедуры, 

дыхательная 

гимнастика  

Комплекс № 8 

(см. картотеку). 

С, П, 

Р, Ф, 

Х 

Театрализованная игра «Зимние забавы». 

Цели: продолжать развивать умение детей 

придумывать игровые ситуации на заданную 

тему, развивать воображение детей; создавать 

атмосферу волшебства, сказочности, 

порадовать и увлечь детей игровой ситуацией. 

Подвижная игра «Баба-Яга». 

Цель: учить детей выполнять прыжки на 

одной и двух ногах, перемещаясь по всей 

игровой площадке, не задевая друг друга. 

Д/и «Угадай 

игрушку»  

_________________

_________________ 

Цель: формировать 

умение находить 

предмет, 

ориентируясь на 

его основные 

признаки 

Рассматривание иллюстраций к русским 

народным сказкам. Цель: предложить 

детям вспомнить названия и краткое 

содержание знакомых сказок с опорой на 

иллюстрации, отметить средства 

выразительности, используемые 

художниками. 

Д/и «Родственники Деда Мороза». Цель: 

расширять знания детей о родственниках  

Деда Мороза. 

Пополнить игровые 

уголки новыми 

игрушками, масками, 

костюмами,  муляжами, 

атрибутами для 

театрализованной игры, 

игр драматизации. 

Прогулка: П, С,  (см. приложение, Прогулка  № 14) 

Пятница  



 

Утро:  
Утренняя гимнастика  

(см. картотеку). 

Комплекс № 16 

 

Гимнастика для глаз  

 (см. картотеку). 

 

С, П, 

Р, Ф, 

Х 

Упражнение «Праздник воды».  

Цель: учить детей пользоваться предметами 

личной гигиены, проявлять 

самостоятельность, бережное отношение к 

ним; учить правильно и аккуратно умываться. 

Беседа «Правила поведения на морозе».  

Цель: обсудить с детьми, как нужно вести 

себя в морозную погоду, чтобы не заболеть 

Пальчиковая гимнастика «Ёлочка». 

Цель: развивать мелкую моторику рук. 

Упражнение «Кто 

быстрее пройдет 

свой лабиринт» 

_________________

_________________ 

Цель: развитие 

математических и 

логических 

способностей 

детей. 

Самообслуживание. Цель: 

способствовать применению на практике 

освоенных детьми навыков 

самообслуживания, развитию эмпатию, 

способности к дегенерации. 

Д/и «Угадай, где чей шарик». Цель: 

формировать у детей знания об эмоциях 

людей. 

Физкультминутка «Наша елка велика» 

Цель: развитие координации движений. 

Самостоятельная 

деятельность детей с 

игровым материалом 

математического 

содержания. 

Цель: учить детей 

применять в игре 

знания, полученные на 

занятиях. 

Индивидуальные 

беседы и 

консультации по 

запросам родителей  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендовать 

соблюдать режим 

дня в выходные и 

праздничные дни. 

 

 

 

 

 

НОД Ф, Х 

П 

Изобразительная деятельность (Рисование). Тема: «Елочные игрушки». Цели: учить работать с незавершенной композицией: 

рисовать игрушки на еловой ветке; активизировать самостоятельность в выборе изобразительно-выразительных средств. 

Ф, Х Физическое развитие (на улице). По плану Физ. Инструктора. 

Прогулка: П, С,  (см. приложение, Прогулка  № 15) 

Работа  

перед сном: 

Ф, Х Чтение стихотворения Л. Некрасова «Горит огнями ёлочка». Цели: обогащать представления детей о предстоящем празднике, 

поддерживать радостное предпраздничное настроение; поддерживать интерес детей к поэзии, формировать литературный вкус. 

Формирование культуры поведения за столом. Цели: учить детей правильно держать локти, сидя за столом (локти должны быть слегка 

прижаты к туловищу), сохранять правильную осанку, обсудить с детьми смысл и важность этих правил. 

Вечер: 

Гимнастика после 

сна: закаливающие 

процедуры, 

дыхательная 

гимнастика  

Комплекс № 8 

(см. картотеку). 

С, П, 

Р, Ф, 

Х 

Хозяйственно-бытовой труд: стираем 

кукольную одежду. Цели: учить детей стирать 

мелкие детали одежды кукол, включая 

соответствующие трудовые операции в 

различные игровые сюжеты.  

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет 

«Украшаем елку». Цель: учить детей готовить 

необходимые условия, распределять роли, 

самостоятельно разрешать конфликты, 

спорные ситуации, возникающие в ходе игры.  

Д/и «Сравнение 

ёлочек»  

_________________ 

Цель: учить 

сравнивать 

предметы по 

высоте с помощью 

условной метки, 

развивать 

внимание, память. 

Работа в уголке физического воспитания. 

Цель: формировать у детей умение 

действовать с мячом; учить детей 

находить себе занятие и организовывать 

самостоятельно двигательную 

деятельность. 

Д/и «Где снежинки?». Цель: закреплять 

знания о различных состояниях воды. 

Развивать память, познавательную 

активность. 

Игровая деятельность 

по интересам детей. 

Цель: развивать у детей 

самостоятельность, 

активность, 

формировать умение 

интересно и с пользой 

проводить досуг. 

 

 

СОД по 

конструированию 

Х, П, 

С 

Тема: «Как бумажные конусы очутились на елке» Цели: расширять опыт дизайн-деятельности; 

вызвать интерес к конструированию елочных игрушек из бумажных конусов; воспитывать активность и самостоятельность, поддержать 

желание создавать своими руками праздничное пространство. 

Прогулка: П, С,  (см. приложение, Прогулка  № 15) 


