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	Обязательная часть ООПДО

	Направления разви
тия детей
	
ОД
	Средняя №1
	Средняя№2
	Старшая№1
	Старшая №2
	Подготовитель
ная № 1
	Подготовительная № 2

	
	
	4-5года
	4-5лет
	5-6лет
	5-6лет
	6-7 лет
	6-7 лет

	
	
	

	
	
	до 20 минут
	до 20 мин
	до 25 минут
	до 25 минут
	до 30 минут
	до 30 мин.

	
	
	

	Физическое
	физическая культура
	3
	60
	3
	60
	3
	75
	3
	75
	3
	90
	3
	90

	Познавательное



	ФЭМП

	1
	20
	1 
	20
	1 
	25
	1
	25
	2
	60
	2
	60

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	20
	1
	20
	1
	25
	1
	25
	1
	30
	1
	30

	
	Конструирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	30
	1
	30

	Речевое 


	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	30
	1
	30

	
	Развитие речи

	1
	20
	1
	20
	2
	50
	2
	50

	1
	30
	1
	30

	Художественно-
эстетическое
	рисование
	1
	20
	1
	20
	2
	50
	2
	50
	2
	60
	2
	60

	
	лепка
	0,5
	20
	0,5
	20
	0,5
	25
	0.5
	25
	0,5
	30
	0,5
	30

	
	аппликация
	0,5
	20
	0,5
	20
	0,5
	25
	0,5
	25
	0,5
	30
	0,5
	30

	
	музыкальная
культура
	2
	40
	2
	40
	2
	50
	2
	50
	2
	60
	2
	60

	Всего периодов ОД (объем в минутах) в неделю
	10
	200 мин 
( 3 ч. 20 мин.)
	10
	200 мин 
(3 ч. 20 мин) 
	12
	300 мин
(5 часов)
	12
	300 мин
(5 часов)
	14
	420 мин 
(7 часов)
	14
	420 мин 
(7 часов)

	Всего периодов ОД  в месяц
	40
	800 мин
(13 ч 20 мин)
	40
	800 м 
(13 ч 20 мин)
	48 
	1 200 мин
(20 часов)
	48
	1 200 мин
(20 часов)
	56
	1680 мин 
(28 часов)
	56 
	1680 мин
(28 часов)

	Всего периодов ОД  в год
	480
	9 600 мин 
(160  час)
	480
	9 600 мин 
(160 час)
	576
	14 400 мин
(240 часов)
	576
	14 400 мин
(240 часов)
	672
	20 160 мин 
(336 часов)
	672  
	20160 мин
(336 часов)

	Вариативная часть Фитнес

	Всего в неделю
	2
	40 мин
	2
	40 мин
	2
	50 мин
	2
	50 мин
	2
	60 мин
	2
	60 мин 

	Всего в месяц 
	8
	160 мин 
(2 ч 40 мин)
	8
	160 мин 
(2 ч 40 мин)
	8
	200 мин
(3 ч 20мин)
	8
	200 мин
(3 ч 20 мин)
	8
	240 мин 
( 4 часа)
	8
	240 мин 
( 4 часа)

	Всего в год
	96
	1920 мин 
(32 часа)
	96
	1920 
(32часа)
	96
	2400 мин 
(40 часов)
	96
	2400 мин. 
(40 часов)
	96
	2880 мин
(48 часов)
	96
	2880 мин
(48 часов)

	Всего в год вариативной и обязательной части

	576
	11520 мин
(192 часа)
	576
	11520 мин
(192 часа)
	672
	16800 мин
(280 часов)
	672
	16800 мин
(280 часов)
	768
	23040 мин 
(384 часа)
	768
	23040 мин
(384 часа)


















