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 Речь – особая и наиболее совершенная форма общения, свойственная 

только человеку. Речью называют правильное использование лексики и 

грамматических знаков языка для общения, познания, саморегуляции. Речь 

выполняет основную функцию – коммуникативную. 

 Источником образования звуков речи является воздушная струя, 

выходящая из легких через гортань, глотку, полость рта или носа наружу. 

Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, 

создает условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого 

соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной 

выразительности. 

 Актуальность: 

 Современная система образования требует внедрения в практику 

работы образовательных учреждений комплекса мер по обеспечению 

каждому ребенку адекватных условий для всестороннего развития, 

формирования полноценной личности, получения им должного уровня 

образования. К моменту выпуска из детского сада они должны достигнуть 

определенного уровня развития. Но не все дети одинаково легко овладевают 

новыми видами речевой деятельности. 

 Анализ реальной ситуации, сложившейся в настоящее время в системе 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста, показал, что количество 

детей, имеющих отклонения в речевом развитии, неуклонно растет. Эти дети 

составляют основную группу риска по школьной неуспеваемости, особенно 

при овладении чтением и письмом. Ряд речевых нарушений в своей 

симптоматике имеют расстройство физиологического и речевого дыхания.  



 В настоящее время одной из актуальных задач специальной педагогики 

является повышение эффективности процесса коррекции нарушений 

языкового и речевого развития у детей старшего дошкольного возраста. 

 Известно, что органы дыхания наряду с основной биологической 

функцией газообмена осуществляют также голосообразовательную и 

артикуляторную функции. Развитие речевого дыхания у ребенка в онтогенезе 

происходит одновременно с развитием речи и завершается примерно к 10 

годам. Формирование речевого дыхания предполагает, в том числе, и 

выработку воздушной струи. Выработка воздушной струи считается одним 

из необходимых и значимых условий постановки звукопроизношения. 

 Своевременное проведение коррекционной работы позволит устранить 

причины потенциальной неуспеваемости детей в школе и снизить риск их 

дезадаптации в новых социальных условиях. 

 Цель: 

 Исходя из актуальности данной проблемы, можно определить цель 

исследования – формирование речевого дыхания посредством дидактических 

игр и упражнений. 

 Результаты: 

 С учетом того, что дыхание является источником здоровья, основой 

звучащей речи, сформировать его надо в оптимальные сроки. Поэтому, 

рассмотрев все возможные варианты для эффективности работы по 

формированию речевого дыхания у дошкольников с речевыми нарушениями, 

пришла к выводу о необходимости применения нетрадиционного подхода. 

Реализация предлагаемого нетрадиционного подхода позволяет избежать 

стереотипности в коррекционно-развивающем процессе, а также: 

 • помочь детям преодолеть эмоциональные барьеры; 

 • стабилизировать у ребенка психофизиологические процессы; 

 • ускорить процесс постановки и автоматизации речевого дыхания. 

 При использовании нетрадиционного подхода к формированию 

речевого дыхания решаются задачи по следующим направлениям: 



 • формирование диафрагмального типа дыхания, 

 • развитие физиологического и речевого дыхания, 

 • развитие артикуляционной моторики и артикуляционного 

праксиса, 

 • развитие голосовой функции, профилактика нарушений голоса, 

 • работа по совершенствованию ритмико-мелодической стороны 

речи, 

 • обучение ребенка соблюдению норм произношения, 

 • обогащение и активизация словарного запаса дошкольника, 

 • формирование грамматических категорий языка и связной речи, 

 • развитие общей и мелкой моторики, 

 • развитие межполушарного взаимодействия. 

 Модель работы логопеда по формированию речевого дыхания с опорой 

на нетрадиционный подход формирует у воспитанников правильное речевое 

дыхание в процессе логопедических занятий, создавая высокую мотивацию и 

способствуя, таким образом, формированию самоконтроля и саморегуляции. 

 Описание 

 Ни для кого не секрет, что хорошо поставленное речевое дыхание 

обеспечивает правильное произношение звуков, слов и фраз. А правильная и 

грамотно поставленная речь у ребёнка - залог его успешной адаптации и 

обучения в школе в будущем. 

 Ведущим видом деятельности дошкольника является игра, именно 

поэтому для постановки правильного речевого дыхания целесообразно 

использовать игры и упражнения с интересным, нестандартным и ярким 

оборудованием. 

 Для того чтобы разнообразить рутинный процесс, мотивирующий 

детей на занятия,  были изготовлены различные пособия. 

 Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, необходимо, 

прежде всего, сформировать сильный плавный ротовой выдох. При этом 

надо научить ребенка контролировать время выдоха, расходовать воздух 



экономно. Дополнительно у ребенка развивается способность направлять 

воздушную струю в нужном направлении. 

 Во время проведения описанных в статье игр необходим постоянный 

контроль за правильностью дыхания. 

 Параметры правильного ротового выдоха: 

 - выдоху предшествует сильный вдох через нос – «набираем полную   

грудь воздуха»; 

 - выдох происходит плавно, а не толчками; 

 - во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать 

губы, надувать щеки; 

 - во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода 

воздуха через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему 

ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух); 

 - выдыхать следует, пока не закончится воздух. 

 При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, 

необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют 

ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие игры 

необходимо ограничивать по времени (можно использовать песочные часы) и 

обязательно чередовать с другими упражнениями. 

 Перечисленные ниже игры и упражнения помогут научить ребенка 

плавно выдыхать через рот сильную направленную струю воздуха. 

«Снежная буря» 

Цель: учить детей правильной 

регуляции дыхания, вдыхать через 

нос, выдыхать через рот в трубочку; 

формировать объем легких. 

Применение: ребёнок дует в 

трубочку, шарики поднимаются. 

 

 

 

 



«Футбол» 

Цель: развитие сильного плавного 

выдоха. 

 

 

«Сказочный домик» 

Цель: развитие сильного плавного 

выдоха. 

Чтобы увидеть спрятанные картинки, 

нужно подуть на дождик. Картинки 

при желании можно менять. 

 

«На дне морском» 

Цель: развитие длительного, 

плавного и сильного выдоха. 

 

«Ветерок» 

Цель: развитие сильного 

целенаправленного выдоха 

 

 

 

 

 



«Волшебная перчатка» 

Цель: развитие сильного 

непрерывного выдоха, развитие 

губных мышц. 

 

«Подуем на чай» 

Цель: развитие сильного плавного и 

продолжительного выдоха. 

 

«Попади в цель» 

Цель: развитие сильного 

целенаправленного выдоха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Вывод   

 Описанный в пособии комплекс игр, проведенных с детьми с 

нарушениями речи, оказал положительное влияние на развитие их речевого 

дыхания. По данным воспитателя группы и моим собственным наблюдениям, 

дети стали уделять внимание речевому дыханию, понимать его важность в 

речепорождении. В процессе проведения игр наблюдалась динамика 

развития силы, и направленности воздушной струи. 

 В целом считаю, что предложенный комплекс игр при его 

целенаправленной реализации в процессе работы с детьми в течение 

длительного периода времени положительно скажется на их общем речевом 

развитии. 

 Целенаправленная и систематическая коррекционно-развивающая 

работа по развитию речевого дыхания у дошкольников приводит к 

повышению уровня сформированности данной функции, а также 

способствует повышению результативности логопедической работы в целом. 

 


