
Лютик, лютик золотой!  Ярким солнцем налитой! (Полевые цветы) 

 

 
  

 Побеседуйте с ребенком о том, какие изменения произошли в природе 

весной. Объясните, что первые весенние цветы называются первоцветами. 

Назовите, какие цветы появились: первоцветы, подснежник, одуванчик, мать-

и-мачеха, перелеска, крокус, веретеница, медуница, примула, незабудка. 

 Рассматривайте изображения растений в книгах. Обсудите, почему 

нельзя рвать цветы. Расскажите про Красную книгу и растения из нее. 

 Объясните детям, что такое луг и сад, их различие и сходство. 

Расскажите, что есть цветы, которые растут в саду (садовые): нарцисс, 

гвоздика, пион, астра, роза, тюльпан. Есть цветы, которые растут на полянках 

(полевые): мать-и-мачеха, одуванчик, ромашка, колокольчик, ландыш, 

незабудка. Объясните, что полевые цветы вырастают сами, их не растит 

человек. 

 Обогащаем словарь по теме:  цветок, растение, куст, стебель, ветки, 

листья, цветы, корни, почки, лепестки, горшок, подснежник, одуванчик, 

мать-и-мачеха, нарцисс, тюльпан, колокольчик, фиалка,  ромашка, незабудка, 

роза, астра, гладиолус, мак, подсолнух; красивый, нежный, душистый, 

ароматный, пушистый, комнатный, луговой, садовый, полевой;  расти, 

цвести, сажать, поливать, рыхлить, ухаживать, заботиться, распускаться, 

вянуть. 

 

Понедельник 

 
 1. Упражнения на дыхание: 

 «Роза распускается». 

И.п. – руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно 

поднимаясь на носки, вытянуть руки вверх и в стороны – вдох (роза 

раскрывается). Возвратиться в И.п. – выдох (выполнять в медленном темпе).                                                 

Повторить 4-6 раз. 

 

 2. Массаж биологически активных точек лица «Цветы» 

Раз-два-три – гладим лоб от середины к вискам, 



Выросли цветы – гладим щеки сверху – вниз, 

К солнцу потянулись – массажируем ушки, сверху – вниз, 

Высоко, высоко – гладим щеки круговыми движениями, 

Цветам тепло и хорошо – прижать ладони к щекам.  

 

 3.  Артикуляционная гимнастика  

Наступил солнечный денек.  В саду росло много красивых цветов: маки, 

лилии, ромашки, розы, колокольчики. Язычок подошел к любимым 

цветочкам, наклонился и ласково прошептал: «С добрым утром!» Цветы 

закивали головками (рот открыть, языком касаться то верхней, то нижней 

губы). Взяв грабли,  Язычок стал аккуратно сгребать засохшую траву возле 

цветов (улыбнуться, протискивать язык между зубами вперед-назад; 

повторить 8 раз). Потом Язычок взял лопату и стал перекапывать землю 

(упираться языком то в одну, то в другую щеку с внутренней стороны). 

Теперь корешки у цветов стали лучше дышать.  Обрадовались цветы и 

попросили у Язычка прохладной воды. Взяв большую лейку (вытянуть губы 

вперед и удержать под счет до 3).  Язычок полил цветы под самый корешок. 

Вода лилась долго, медленно (произнести: «С-с-с-с»). Поднялись цветы и 

раскрыли свои лепесточки (губы вытянуть вперед трубочкой, медленно 

развести в стороны, открыв рот, снова соединить в «трубочку»; повторить 5 

раз). Обрадовался Язычок, что теперь в его саду стало чисто и красиво. 

 

 4. Пальчиковая  гимнастика 

Утром алые цветки 

 раскрывают лепестки. 

Ладони рук соединены, затем дети 

медленно разводят в стороны пальцы. 

Ветерок подует – цветики волнует. Двигают ладонями, сложенными цветком, 

влево - вправо, одновременно шевеля 

пальцами. 

А под  вечер все цветки 

 закрывают лепестки, 

Постепенно смыкают пальцы, образуя 

«бутон». 

Головой качают, Покачивают «бутонами» влево - вправо. 

Тихо засыпают. Подкладывают сложенные ладони под 

щёку. 

 

 5. Развитие мимических мышц 

«Цветы улыбаются солнцу»                                            Улыбнуться 

«Солнышко спряталось за тучку»                                   Выразить огорчение 

«Солнышко опять ласково светит и греет цветочек»   Выразить радость 

  

 6. Рассматриваем, обсуждаем строение (стебель, листья, корни, 

лепестки), внешний вид (подбираем прилагательные - цвет, антонимы 

высокий - низкий). 



 
 

 7. Игра «Цветочная полянка» взрослый предлагает ребенку 

представить, что они очутились на цветочной полянке.  

Полянка, на которой растут ромашки (какая?) ромашковая.  

Полянка, на которой растут васильки (какая?) … .  

Полянка, на которой растут колокольчики (какая?) … .  

Полянка, на которой растут одуванчики (какая?) … . 

 

 8. Игра «Назови ласково»  

стебель – стебелек,  

подснежник - ..,  

лист - ..,  

тюльпан - ..,  

корень - ..,  

гвоздика - ..,  

цветок - ..,  

василек - …  

лепесток - ..,  

ромашка - … 

Корень - ... 

  

 9. Раскрась по буквам 



 
 

Вторник 
 1. Упражнения на дыхание 
 2. Массаж биологически активных точек лица «Цветы» 
 3. Артикуляционная гимнастика 
 4.  Пальчиковая  гимнастика 
 5. Развитие мимических мышц 
 6. Упражнение «Скажи какой или какая»  

Пион (какой?) – розовый, крупный, красивый, пахучий. 

Незабудки (какие?) - голубые, мелкие, полевые, душистые 

Мать-и-мачеха (какая?) - красивая, желтая, полевая 

Ландыш (какой?) … 

Подснежник (какой?) … 

Одуванчик (какой?) …  и т.д. 

 7. Игра «Посчитай-ка»:  

Одна ромашка, две ромашки,... 5 ромашек. 

Один колокольчик, два колокольчика,…. пять колокольчиков. 



Один розовый бутон, два розовых бутона, … пять розовых бутонов.  

Одна белая ромашка, …. 

Одно красивое соцветие, … 

Одна гвоздика,……… 

Один одуванчик,….. 

Один василёк,…. 

Одна роза, … 

Один тюльпан, … 

 8. «Собери слова» (упражнять в  образовании сложных слов способом 

словосложения).  

Лексика: садовод, цветовод, подснежник, первоцвет. 

 9. Составь цветы из геометрических фигур 

 
Среда 

 1. Упражнения на дыхание 
 2. Массаж биологически активных точек лица «Цветы» 
 3. Артикуляционная гимнастика 
 4. Пальчиковая  гимнастика 
 5. Развитие мимических мышц 
 6. Игра «Один – много»  

Можно поиграть с мячом. Взрослый бросает мяч ребенку и называет слово, 

ребенок ловит мяч, употребив слово с наречием «много».  

Колокольчик - много 

колокольчиков  

Ромашка - много ромашек   

Одуванчик - много одуванчиков  

Незабудка - много незабудок   

Василёк - много васильков 

Ландыш - много ландышей 

Тюльпан - много тюльпанов 

Мак - много маков. 

Нарцисс – много нарциссов 

 

Цветок - много цветов  

Трава - много трав  

Одна мать-и-мачеха - много ... 

Один крокус – много … 

Один подснежник – много … 

Один бутон – много … 

Один стебель – много… 

Один корень – много … 



 7. Игра «Скажи ласково»  

Белая ромашка - беленькая ромашечка, 

красивые – красивенькие,  

прекрасные – прекрасненькие,  

крупные – крупненькие,  

мелкие – меленькие,  

красные - ..,  

желтые - ..,  

голубые - … 

 8. Упражнение «Подбирай, называй, запоминай»: Закончи предложения 

словами-действиями. 

На клумбах цветы (что делают?) - растут, цветут, вянут ...  

Из садовой лейки цветы (что делают?) - ...  

Удобрениями садовые цветы (что делают?) - ...  

Выращенные цветы ножом (что делают?) - ...  

В букеты цветы (что делают?) - ...  

Цветами люди (что делают?) - ... 

 9. Нарисуй цветы по клеткам. Смотри на образец 

 
 

Четверг 
 1. Упражнения на дыхание 
 2. Массаж биологически активных точек лица «Цветы» 
 3. Артикуляционная гимнастика 
 4. Пальчиковая  гимнастика 
 5. Развитие мимических мышц 
 6. Игра «Четвертый лишний» (назвать лишнее и объяснить свой выбор) 

Астра, роза, гладиолус, ромашка.  

Колокольчик, василек, георгин, одуванчик. 

Бутон, ромашка, стебель, лист;  

Василёк, лютик, букет, незабудка 

 7. Упражнение «Подбери слова-родственники»  

Цветок: цвести, цветочек, цветовод, цветущий, цветочный, цветник, 

цветение, соцветие,, пустоцвет, первоцвет.  

Аналогично к слову - сад. 



 8. Игра «Подружи словечки»  

Образец: Дети, венок, цветы, полевые, из, сплести – Дети сплели венок из 

полевых цветов.  

Поляне на васильки растут.  

Саду в георгины распустились красивые.  

Собрала мама ромашек из букет. 

Маша, срывать, цветы. 

Нежный, роза, расцветать. 

Валя, ставить, роза, в, ваза. 

 9. Соедини по точкам (цифрам) и раскрась. 

 
  

Пятница 
 1. Упражнения на дыхание 
 2. Массаж биологически активных точек лица «Цветы» 
 3. Артикуляционная гимнастика 
 4. Пальчиковая  гимнастика 
 5. Развитие мимических мышц 
 6. Игра «Я, ты, мы, вы, они» (составь предложение)  

Я поливаю цветы. Ты поливаешь цветы. Мы поливаем цветы. …  

Я люблю пионы.  

Я срезаю астры. 



 7. Игра «Скажи наоборот» 

Весна ранняя – весна поздняя. 

Незабудка высокая – мать-и-мачеха низкая. 

Бутон маленький - большой бутон 

Подснежник быстро растет – крокус медленно растет. 

Сорняк вредный – медуница полезный цветок. 

Крупный цветок - мелкий цветочек 

 8. «Закончи предложение» 

Я рыхлила землю, чтобы … 

Я поливала цветы, чтобы … 

Я собрала букет, чтобы … 

Я налила воду в вазу, чтобы … 

 9. Читаем вместе   

 
 

 



Игры на закрепление 
 «Какой? Какая? Какие?»  

луг – луговой, поле – полевой, лес – лесной, сад – садовый;  букет из 

ромашек – ромашковый, из васильков -  васильковый) 

 

 «Посчитай-ка» 

1 красная роза, 2 красные розы, 5 красных роз,  

1 желтый одуванчик …,  

1 нежная фиалка…,  

1 алый мак…,  

1 яркий подсолнух…,  

1 белая астра… 

 

 «Еще больше» 

У Ани много цвет, а у Оли еще … 

У Ани пышный букет, а у Оли еще … 

Фиалка ароматный цветок, а роза еще … 

У гвоздики нежные лепестки, а у фиалки еще … 

У розы яркие лепестки, а у гвоздики еще … 

 

 Поиграйте в игру «Один - много»: 

Цветок -цветы. 

Трава -травы. 

Колокольчик - колокольчики. 

Ромашка -ромашки. 

Одуванчик - одуванчики. 

Незабудка - незабудки. 

Гвоздика - гвоздики. 

Колокольчик - колокольчики. 

Василёк - васильки. 

Ландыш - ландыши. 

Астра - астры. 

Мак - маки. 

Роза - розы. 

Нарцисс - нарциссы. 

 

 Выучить стихотворения (по желанию) 

     «Одуванчик»  

Носит одуванчик 

Желтый сарафанчик. 

Подрастет, нарядится 

В беленькое платьице, 

Легкое, воздушное, 

Ветерку послушное. 

 

     «Ландыш» 

Родился ландыш в майский день, 

И лес его хранит; 

Мне кажется, его задень - 

Он тихо зазвенит. 

 

  



 Расскажи-ка 

  

 
 

 


