
4 неделя –« Хлеб - всему голова». 
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Беседа с детьми: 

Как я провел выходные. 

«Откуда хлеб пришел на 

стол»  

Утренняя гимнастика под 

музыку 

Артик-я гимнастика (часики, 

качели). 

П/г «Сорока-белобока кашу 

варила»  

 

Работа по формированию 

культуры поведения за 

столом во время завтрака: 

Цель: закреплять навык 

аккуратного правильного 

использования столовых 

приборов. 

Подготовка к занятиям. 

 

Д/и «Что сделано из 

муки?»  Цель: Развивать 

познавательный интерес, 

мышление, зрительное 

внимание.   

Чтение сказки перед сном: 

украинская народная сказка 

«Колосок» 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений: 

Метание  мяча 

вдаль (Поля, 

Лиана, Милана) 

 

Д/и:«Скажи 

ласково» - 

развитие умения 

образовывать 

уменьшительно-

ласкательные 

формы слов 

 

Дежурство в  

центре природы 

(полив цветов по 

необходимости, 

опрыскивание) 

(Марьяна, Арина) 

Наблюдение: 

За температурой 

воздуха в утренние 

и дневные часы. 

 

 

 Игра-эстафета 
«Кто скорее 

отвезёт зерно на 

элеватор» 

Подвижные 

игры: 

«Кто быстрее 

соберет колосья», 

«Дружные зерна». 

 

Д/и:  

«Скажи 

наоборот» 

 

Труд: наведение 

порядка на участке 

группы. 

 

 

 

Наблюдение: 

За облаками 

 

 Хороводная игра 

«Каравай». 

 

П/и: «3-и лишний» 

 

Рисование на 

асфальте 

«Колоски» 

Тематические 

картинки «Откуда 

хлеб пришел».  

 

Колосья и зерна 

пшеницы.  

 

Репродукция 

картины И. 

Шишкина «Рожь». 

Гимнастика 

пробуждения: 

Комплекс4. 

«Колоски» 

 

Профилактические 

мероприятие: 

Умывание 

прохладной водой. 

 

Работа по 

формированию 

КГН. 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро и 

аккуратно 

умываться, 

тщательно вытирать 

руки полотенцем.  

 

Чтение 

художественной 

литературы: В. В. 

Коноваленко 

«Откуда хлеб 

пришел»  

 

Хоз.быт.труд:  

Расставить игрушки 

в центрах игры. 
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Беседа с детьми: 

«О тех, кто растит хлеб» 

Утренняя гимнастика под 

музыку 

 

Заучивание скороговорок. 

«Мышка сушек насушила…» 

 

Работа над 

звукопроизношением: 

Цель: Учить подбирать слова 

на звуки [ж] – [ш], различать 

звуки между собой. 

 

 

Подготовка к занятиям. 

 

Д/игра «Что сначала, что 

потом. Закреплять 

последовательность 

выращивания пшеницы.. 

 

Работа по формированию 

культуры поведения за 

столом во время обеда: 

Цель: учиться пользоваться 

правильно столовыми 

приборами. 

 

Чтение перед сном: М. 

Глинская «Хлеб» 

 

ФЭМП: 

Порядковый счет 

до 10, (Арсений, 

Женя) 

 

Вырезание 

ножницами 

«Булочки, 

батоны»  

(Варя, Руслан Ш., 

Руслан Ф.) 

 

 

Наблюдение: 

За работой 

дворника 

 

Подвижные 

игры: 

«Кто быстрее 

соберет колосья», 

«Дружные зерна». 

 

Д/и: «Угадай по 

описанию»-

хлебобулочные 

изделия. 

 

 

 Труд: уборка 

сухих веточек, 

травы. 

  

 

 

Наблюдение: 

За изменениями в 

одежде детей и 

взрослых. 

 

 П/и:  

«Ровным 

кругом…» 

 

Игры со 

скакалками. 

 

 

 

Тематические 

картинки с 

изображением 

хлебобулочных 

изделий.  

 

Книги: украинская 

народная сказка 

«Колосок», 

 М. Глинская 

«Хлеб» 

 

 

 Раскраски по теме 

«Хлеб».  

 

Атрибуты для с-р 

игры «Булочная». 

 

Гимнастика 

пробуждения: 

 Комплекс 4. 

«Колоски» 

Ходьба по 

дорожкам. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании. 

Цель: упражнять в 

быстром одевании 

после сна. 

 

Просмотр 

презентации «Как 

хлеб к нам пришел 

на стол». 

 

Групповая работа: 

Ручной труд: 

«Колоски»-

пластилинография. 
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Беседа с детьми: 

«Хлеб всему голова» 

Утренняя гимнастика под 

музыку 

 

Повторение стихов к 

празднику осени. 

 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: совершенствовать 

умение быстро и аккуратно 

умываться. 

 

Работа по формированию 

культуры поведения за 

столом во время завтрака: 

Цель: закреплять навык 

аккуратного правильного 

использования столовых 

приборов. 

 

Подготовка к занятиям. 

 

Пальчиковая 

гимнастика: «Пироги». 

 

 

Чтение перед сном: 

Л. Н. Толстой «На пашне» 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений: 

Прыжки в длину с 

места.  

(Даша Б., Лиана, 

Поля, Алина). 

 

Наведение 

порядка в кабинке 

(Варя, Дима) 

 

Дежурство в  

центре природы 

(полив цветов по 

необходимости, 

опрыскивание) 

(Соня, Вика) 

 

Наблюдение: 

«Что осталось на 

клумбе?» 

 

Игра-эстафета 
«Кто скорее 

отвезёт зерно на 

элеватор» 

 

П/и: «Раз, два, три 

к колоску беги.» - 

развивать умение 

быстро 

действовать по 

сигналу, двигаясь 

в определенном 

направлении 

Д/и:  

«Закончи 

предложение». 

 

Труд:  

сбор камушков, 

веточек на участке. 

 

Наблюдение: 

За солнцем в  

вечернее время. 

 

 

Спортивные 

игры: 

 мини-футбол; 

 ведение мяча. 

 

Хоровод: «Как у 

наших у ворот» 

 

 

 

 Д/и:«Что сначала, 

что потом» , 

«Кому, что 

нужно?»- 

производство 

хлеба. 

Атрибуты для с/р 

игры «Хлебный 

магазин» 

Книги: В. А. 

Сухомлинский 

««Как из зернышка 

вырос колосок», 

«Хлеб – это труд», 

«Пряник и 

колосок» 

 

Гимнастика 

пробуждения: 

 Комплекс 4. 

«Колоски» 

 

Профилактические 

мероприятие: 

Профилактика 

плоскостопия 

(дорожки) 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания: 

Цель: закреплять 

умение 

расчесываться после 

сна. 

 

Дежурство по 

столовой- 

закреплять умение 

правильно 

сервировать стол. 
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Беседа с детьми: «Что нам 

колос подарил?» 

 

Утренняя гимнастика под 

музыку 

 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: продолжать развивать 

умение у детей выворачивать 

на лицевую сторону свитер и 

рубашку. Умение вежливо 

обращаться с просьбой к 

воспитателю и сверстникам 

развивать элементарные 

навыки личной гигиены 

(мыть руки перед едой) 

 

Ситуативный разговор «Что 

было бы, если не было бы 

хлеба?» 

 

Пальчиковая гимнастика 
«Тесто»  

 

Работа по формированию 

культуры поведения за 

столом во время обеда: 

Цель: Закреплять умение 

правильно пользоваться 

приборами. 

 

Чтение перед сном   

А. Митяев «Мешок овсянки» 

 

 

Проговаривание 

скороговорок – 

Алина, Варя, 

Женя, Никита. 

 

ФЭМП: 

Геометрические 

фигуры –

«Посмотри и 

назови». 

(Дима, Руслан, 

Маша, Милана) 

Наблюдение: 

  за ветром- сила, 

направление, 

обратить внимание 

на склонившиеся 

от ветра деревья, 

цветы. 

 

Д/и: 

«Какое?» - 

образование 

относительных 

прилагательных 

(рожь-ржаное, 

пшеница-

пшеничное и т. д.) 

 

П/и: «Чьё звено 

скорее 

соберется?» 

 

Труд: Сметание 

песка с песочницы. 

Наведение порядка 

на участке группы. 

 

 

 

Наблюдение: 

За трудом 

взрослых на 

территории 

детского сада. 

Проблемная 

ситуация «Чем 

можно 

порисовать, если 

мелки остались в 

группе? 

П/и: 

«Мышеловка»: 

закрепить умение 

действовать по 

сигналу. 

 

 

 

 

 

 

Д/и: « Разрезные 

картинки»-по 

теме. 

Книги: А. Митяев 

«Мешок овсянки» 

  

Соленое тесто, 

дощечки, муляжи 

хлебобулочных 

изделий. 

Гимнастика 

пробуждения: 

Комплекс 4. 

«колоски» 

 

Профилактические 

мероприятие: 

Обтирание рук и 

лица мокрым 

полотенцем. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания: 

Цель: продолжать 

учить расчесываться 

самостоятельно. 

 

 

Групповая работа: 

Лепка из соленого 

теста «Угощенье для 

гостей».. 
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Беседа с детьми: «Как мы 

должны обращаться с 

хлебом?» 

 

Утренняя гимнастика под 

музыку 

 

Загадывание загадок о 

хлебе, хлебных изделиях. 

 

 

Работа по формированию 

КГН. 

Цель: совершенствовать 

умение быстро и аккуратно 

умываться. 

 

 

Подготовка к занятиям. 

Чтение перед сном  «Легкий 

хлеб» белорусская сказка 

 

Итоговое мероприятие: 
Игра-викторина «От зерна 

до каравая» 

 

. 

 

 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений: 

ходьба по бревну. 

 

(Поля, Алина, 

Митлана,Маша) 

 

Инд. Беседы: 

Мои любимы 

занятия дома. 

 

(Дима, Никита, 

Руслан) 

 

Дежурство в  

центре природы 

(полив цветов по 

необходимости, 

опрыскивание) 

(Вика, Тимофей) 

Наблюдение: 

Наблюдение за 

птицами, 

устанавливать 

связь между 

поведением птиц и 

погодой. 

 

П/и:  

«Перелет птиц» 

«Летает- не 

летает» 

 

Д/и:  

«Что лишнее?» 

 

Труд на участке: 

Сбор камушков, 

сухих веток. 

 

 

Наблюдение: 

За погодой 

вечером. 

 

Спортивные 

игры: 

Мини-футбол, 

бег на скорость. 

 

Хоровод: 

«Каравай» 

 

 Конструкторы 

«Лего» для 

постройки 

«Хлебопекарни»  
 
Центр эксп-я: 

пакеты с крупами 

для измерения их 

объема, мерные 

чашки, ложки, 

счетные палочки. 

  

Атрибуты к с-р 

игре 

«Лаборатория» 

Гимнастика 

пробуждения: 

 Комплекс 4. 

«Колосок» 

 

Закаливающие  

процедуры: 

Умывание 

прохладной водой. 

 

Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания 

и взаимопомощи 

при одевании. 

Цель: 

совершенствовать 

умение быстро 

одеваться и делать 

прическу. 

 

Групповая работа: 

Оригами «Колосок» 

 

 


