
План распределения образовательной нагрузки  МАДОУ «»Детский сад № 112» на 2022 – 2023 год. 

Возрастная группа Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 «Карапузики» 

 I младшая группа 
Объем недельной нагрузки – 1 час 

20 минут 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности - 

8 -10 минут 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора                                                        

9.00 – 9.10                                                          

9.12 – 9.22 

Музыкальное                           

15.30 – 15.40 

Коммуникация. Развитие 

речи/ художественная 

литература                                                                                           

9.00 – 9.10                                                        

9.10 – 9.22 

Физкультурное 

        15.30 – 15.40  

Художественное творчество.  

Рисование                                   

9.00 – 9.10                                                        

9.10 – 9.22 

 

Музыкальное                      

15.30 – 15.40  

Коммуникация. Развитие 

речи/ художественная 

литература                                                    

9.00 – 9.10                                                        

9.10 – 9.22 

Физкультурное 

15.30 – 15.40 

Художественное творчество. 

Лепка                                                      

9.00 – 9.10                                                        

9.10 – 9.22 

 

Физкультурное 

15.30 – 15.40 

 «Гномики» 

I младшая группа 
Объем недельной нагрузки – 1час 

20 минут 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности – 

8 - 10 минут 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора                                                        

9.00 – 9.10                                                          

9.12 – 9.22 

Музыкальное  

15.50 – 16.00                                                   

Коммуникация. Развитие 

речи/ художественная 

литература                                                           

9.00 – 9.10                                                        

9.10 – 9.22 

Физкультурное 

15.50 – 16.00                        

Художественное творчество. 

 Рисование                                  

9.00 – 9.10                                                        

9.10 – 9.22 

 

Музыкальное 

15.50 – 16.00                                            

Коммуникация. Развитие 

речи/ художественная 

литература                                                    

9.00 – 9.10                                                        

9.10 – 9.22 

Физкультурное 

15.50 – 16.00                        

Художественное творчество. 

Лепка                                                      

9.00 – 9.10                                                        

9.10 – 9.22 

 

Физкультурное 

15.50 – 16.00 

«Ладушки»  

II младшая группа 
Объем недельной нагрузки – 2 

часа 30 минут 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 
не более 15  минут  

Музыкальное                            

9.00 – 9.15  

 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора  

9.25 – 9.40 

Физкультурное 

9.00 – 9.15 

 

Коммуникация. Развитие 

речи/ художественная 

литература 

 9.25 – 9.40                                                            

Музыкальное                            

9.00 – 9.15  

 

Художественное творчество. 

Лепка/ аппликация             

9.25 - 9.40 

 

Физкультурное 

9.00 – 9.15 

 

Познание. ФЭМП                                                                            

9.25 – 9.40 

 

  

Физкультурное 

9.00 – 9.15 

 

 

Художественное творчество. 

Рисование                                 

9.25 – 9.40                                                            

«Веснушки» 

II младшая группа 
Объем недельной нагрузки – 2 

часа 30 минут 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 
не более 15  минут  

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора                                                                                 

9.00 – 9.15 

 

Музыкальное                                                    

9.25 – 9.40                      

Коммуникация. Развитие 

речи/ художественная 

литература                                                          

9.00 – 9.15  

 

Физкультурное 

9.25 – 9.40 

Художественное творчество. 

Лепка/аппликация                                                  

9.00 - 9.15 

 

 

Музыкальное                                                    

9.25 – 9.40                      

Познание. ФЭМП                     

9.00 – 9.15 

 

 

Физкультурное 

9.25 – 9.40 

                           

Художественное творчество. 

Рисование  

9.00 – 9.15 

  

Физкультурное 

9.25 - 9.40 

«Радуга» 

 Средняя группа 
Объем недельной нагрузки – 3 

часа 20 минут 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности – 

не более 20 минут 

Физкультурное 

9.00 – 9.20 

 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора                                                      

9.30 – 9.50 

Коммуникация. Развитие 

речи/ художественная 

литература                                                         

9.00 – 9.20 

Физкультурное 

9.45 - 10.05           

Художественное творчество. 

Лепка/аппликация                                                

9.00 – 9.20 

 

Музыкальное                          

9.50 – 10.10   

Познание. ФЭМП                     

9.00 – 9.20 

 

 

Физкультурное   

9.45 - 10.05           

Музыкальное                        

9.00 – 9.20 

 

 

Художественное творчество. 

Рисование  

9.30 – 9.50 

«Семицветик»  

Средняя группа 
Объем недельной нагрузки – 3 

часа 20 минут 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности – 

не более 20 минут 

Познание. 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора                                                      

9.00 - 9.20           

Физкультурное 

9.30 – 9.50 

Коммуникация. Развитие 

речи/ художественная 

литература                                                         

9.00 - 9.20           

 

Физкультурное 

10.10 – 10.30 

Художественное творчество. 

Лепка/аппликация                                                  

 9.00 – 9.20 

 

 

Музыкальное  

 10.20 – 10.40    

 Познание. ФЭМП                        

9.00 – 9.20 

 

 

 

Физкультурное 

10.10 – 10.30 

Художественное творчество. 

Рисование 

 9.00 – 9.20 

 

 

Музыкальное  

 9.30 – 9.50    

«Полянка» 

 Старшая группа 
Объем недельной нагрузки 5 часов  

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

по 22 – 25  минут 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора  

9.00 – 9.25                                                                             

Физкультурное 

9.55 – 10.15 

Художественное творчество. 

Рисование                              

15.30 – 15.55 

Музыкальное  

9.00 – 9.25 

 

 

Коммуникация. Развитие 

речи/ художественная 

литература                                                          

9.35 – 9.55 

 

Физкультурное   

9.00 – 9.20 

 

Познание. ФЭМП                     

9.30 – 9.55 

 

Художественное творчество. 

Лепка/аппликация  

15.30 – 15.55 

Музыкальное 

 9.00 – 9.25 

                           

Коммуникация. Развитие 

речи/художественная 

литература                                                    

9.35 – 9.55  

Познание. Конструирование   

9.00 – 9.25 

 

Физкультурное (улица)                                                

11.10 - 11.30 

 

Художественное творчество. 

Рисование                              

15.30 – 15.55 



Возрастная группа Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

«Пчелки» 

 Старшая группа 
Объем недельной нагрузки 5 часов  

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

по 22 – 25  минут 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора                                                      

9.00 – 9.25 

Физкультурное 

10.20 - 10.40 

Художественное творчество. 

Рисование                               

15.30 – 15.55 

Коммуникация. Развитие 

речи/художественная 

литература                                                          

9.00 – 9.20 

Музыкальное  

9.35 – 10.00 

Познание. ФЭМП                     

9.00 – 9.20 

 

 

Физкультурное 

9.30 – 9.55 

Художественное творчество. 

Лепка/аппликация    

15.30 – 15.55             

Коммуникация. Развитие 

речи/художественная 

литература                                                    

9.00 – 9.20  

Музыкальное 

9.35 – 10.00 

Познание. Конструирование  

9.00 – 9.25 

   

 

Физкультурное (улица)                                                

11.30 - 11.50 

Художественное творчество.  

Рисование 

15.30 - 15.55                                  

«Ручеек» 

подготовительная к 

школе группа 
Объем недельной нагрузки 7 часов 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

не более 30 минут 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширения кругозора 

 9.00 – 9.30 

Музыкальное                        

9.50 – 10.20 

 

Художественное творчество.  

Рисование                                  

10.30 – 11.00  

                                  

Подготовка к школе 

(психолог)    

9.00 – 9.30 

 

Коммуникация. Развитие 

речи/художественная 

литература                                                           

9.40 – 10.10 

 

 Физкультурное   

10.40 – 11.10  

Познание. ФЭМП                     

9.00 – 9.30      

                               

 

Физкультурное                     

10.00 – 10.30 

 

 

Художественное творчество. 

Лепка/аппликация                 

10.40 - 11.10 

Коммуникация. Развитие 

речи/художественная 

литература                                                   

9.00 – 9.30            

 

Познание. Конструирование                                

 9.40 – 10.10 

  

Физкультурное (улица)                                                 

11.30 – 12.00   

Познание. ФЭМП                     

9.00 – 9.30      

 

 

 

Музыкальное  

10.00 – 10.30 

 

Художественное творчество. 

Рисование                                    

10.40 - 11.10 

«Капитошки» 

 подготовительная к 

школе группа 
Объем недельной нагрузки 7 часов 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

не более 30 минут 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширения кругозора 

 9.00 – 9.30 

Художественное творчество.  

Рисование                                  

9.40 – 10.10  

 

Музыкальное                        

10.30 – 11.00 

Коммуникация. Развитие 

речи/художественная 

литература                                                           

9.00 – 9.30 

Подготовка к школе 

(психолог)    

9.40 – 10.10 

 

 Физкультурное   

15.30 – 16.00  

Познание. ФЭМП                     

9.00 – 9.30      

                               

 

Художественное творчество. 

Лепка/аппликация                 

9.40 - 10.10  

 

Физкультурное (улица)                                                 

11.40 – 12.10   

Коммуникация. Развитие 

речи/художественная 

литература                                                   

9.00 – 9.30            

Познание. Конструирование                                

9.40 - 10.10  

 

  

Физкультурное                     

10.40 – 11.10 

Познание. ФЭМП                     

9.00 – 9.30      

 

 

Художественное творчество. 

Рисование                                    

9.40 - 10.10  

 

 Музыкальное  

10.40 – 11.10 

 «Солнышко» 

старшая группа 

компенсирующей 

направленности 
 Объем недельной нагрузки 5 

часов Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

не более 22-25 минут 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора                                       

9.00 – 9.25 

Физкультурное                           

10.45 – 11.05 

  

Художественное творчество. 

Рисование 

15.30 – 15.55  

Коррекция речи (логопед) 

9.00 – 9.20 

 

 

Музыкальное                        

10.05 – 10.30 

 

Художественное творчество.  

Лепка/аппликация                                              

15.30 – 15.55    

Познание. ФЭМП                      

9.00 – 9.25  

 

 

Физкультурное (улица)                                                

11.20 - 11.40 

 

Познание. Конструирование                                                   

15.30 – 15.55 

Коррекция речи (логопед)     

9.00 – 9.20 

 

 

Музыкальное 

10.05 – 10.30                                                        

 

Художественное творчество. 

Рисование 

15.30 – 15.55   

Коррекция эмоционально - 

волевой сферы (психолог) 

9.00 – 9.25 

 

Физкультурное   

                       9.50 – 10.10 

                                  

Логоритмика 

15.15 - 15.40  

 

«Светлячок»  

подготовительная к 

школе 

группа 

компенсирующей 

направленности 
Объем недельной нагрузки 8 часов 

30 минут 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной 

деятельности не более 30  

минут 

Коррекция речи (логопед)                   

9.00 – 9.30 

 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширения кругозора                                                 

9.40 – 10.10 

 

Физкультурное (улица) 

11.30 – 12.00 

Коррекция эмоционально - 

волевой сферы (психолог) 

15.30 – 16.00  

Коррекция речи (логопед)                     

9.00 – 9.30 

 

Познание. ФЭМП                                           

9.40 – 10.10 

 

Музыкальное                      

10.40 – 11.10 

 

 

Коррекция речи (логопед)                    

9.00 – 9.30 

 

Познание. 

 Конструирование  

9.40 – 10.10                                                 

Физкультурное 

10.40 – 11.10 

 

 

Художественное творчество. 

Рисование 

15.30 – 16.00                                                 

Коррекция речи (логопед)                      

9.00 – 9.30 

 

Познание. ФЭМП                     

9.40 – 10.10 

 

Музыкальное   

10.40 - 11.10 

 

Коррекция речи (логопед)                      

9.00 – 9.30 

 

Художественное творчество. 

Лепка/аппликация   

9.40 – 10.10 

  

Физкультурное 

10.20 – 10.50 

 

Логоритмика 

15.45 - 16.15 
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