
Одним из важнейших принципов образования –это 

Принцип психологической комфортности дошкольника. От этого во 

многом зависит результативность педагогической деятельности, 

сформированность знаний, умений, навыков у детей, способствующих 

дальнейшей успешности в школьном обучении.

Этот принцип предполагает создание в группе такой атмосферы, которая 

расковывает ребенка,  которой чувствует себя «как дома», что бы 

создавалось ощущение уверенности, успешности,  продвижения вперед.



Психологическая комфортность - это такое состояние, возникающие в 

процессе жизнедеятельности ребенка, которое указывает на состояние 

радости, удовольствия, удовлетворения, испытываемые детьми находясь в 

дошкольном учреждении. Стоит подчеркнуть, что решающая роль в 

создании эмоциональной атмосферы принадлежит педагогу-воспитателю, 

его собственному настрою, эмоциональности его поведения и, в 

частности, его речи, а также доброжелательное отношение к детям.

Создавать ребенку эмоционально-психологический комфорт - значит, 

обеспечить следующие условия, способствующие реализации его 

индивидуальной программы развития:

- дать ребенку возможность быть самим собой;

- корректировать проявление негативных эмоций и отрицательных 

поведенческих мотивов, не нарушая особенностей личностной структуры, 

используя для этого методы, доступные и интересные для самого ребенка;

- научить ребенка понимать и принимать собственные чувства и эмоции и 

других людей;

- познакомить со способами общения со взрослыми и сверстниками для 

конструктивного общения в системах «ребенок - ребенок», «ребенок -

взрослый».

Очень важно, с каким настроением ребёнок переступит порог детского 

сада. 



Научить ребенка понимать свое эмоциональное состояние должен 

взрослый. Для этого в группах детского сада создаются «Уголки 

настроения». Здесь ребенок учится понимать и оценивать не только 

свое состояние, но и эмоции окружающих.

Что бы научить ребёнка понимать своё настроение, свои эмоции и 

чувства- нужна помощь педагога.

Дети обозначают свое настроение, а педагог получает возможность 

определить эмоциональное состояние каждого ребенка, и оказать 

своевременную эмоциональную поддержку детям.



«Уголок уединения» в группе - это зона, благодаря которой у детей 

появилась возможность расслабиться, устранить свое беспокойство, 

возбуждение, скованность, сбросить излишнее напряжение, восстановить 

силы, увеличить запас энергии, почувствовать себя защищёнными, где 

ребёнок может побыть наедине с собой.



Самое яркое и запоминающееся событие в жизни ребенка – это, конечно 

же, день рождения!  Для этого в группах оформляется «Уголок 

именинника»
В этот день ребенок как звезда в группе! В свободное время каждый 

желающий может изготовить какой либо подарок (рисунок, поделку) и 

прикрепить в уголок именинника. В течении дня, сам именинник  может 

подходить и любоваться своими подарками, а вечером забрать их домой!



Интеллектуальная комфортность - это удовлетворенность ребенка 

своей мыслительной деятельностью и ее результатами в детском саду, а 

также удовлетворение потребности в получении 

новых знаний и умений.

Сюда мы относим : «Портфолио дошкольника»
Цель научить детей осознавать собственные успехи в обучении, поощряя 

тем самым их к дальнейшему развитию. Это копилка личных достижений 

ребенка в разнообразных видах деятельности.



Именно в дошкольном возрасте закладываются основы мотивации 

достижения успеха, то есть, уверенности ребенка в том, что успех 

возможен, что он способен достичь желаемого результата, даже казалось 

бы в малейших пустяках (поведение, успех на занятиях и т.д)

Для этого в группе должна быть «Доска успехов»
Цель: развития у детей личностной мотивации; умения 

оценивать (анализировать) поступки и действия свои и сверстников. 



«Уголок ожидания» –для адаптации ребенка в детском саду
Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке. Для ребенка детский садик, несомненно, является еще 

неизвестным пространством, с новым окружением и отношениями. 

Самый трудный момент для ребенка– расставание с  мамой в первые дни 

посещения детского сада. Что бы ребенок понимал, когда мама за ним 

придет, можно создать «Уголок ожидания».



«Доска выбора» – это один из вариантов организации самостоятельной 

деятельности детей, на которой обозначены центры активности. Они 

могут быть в виде фотографий, рисунков, символов, надписей. Ребёнок 

сам принимает решения, выбирает, чем ему заниматься. количество детей 

в центре активности может быть отражено с помощью кармашков. 

Воспитатель не навязывает ребёнку своё мнение. Его задача состоит в 

том, чтобы организовать групповые пространства.



«Доска достижений» - направлена на повышение собственной 

значимости дошкольника, и отражающий его успехи (похвальные 

грамоты, дипломы, благодарности, значки, медали и т.д.) Ребенок получил 

медаль, грамоту, участвуя в каких либо соревнованиях  в детском саду, за 

стенами детского сада. 



Индивидуализация – это развитие особенностей, выделяющих 

личность из окружающей ее массы.

Условия для осуществления индивидуализации:

1) обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное 

общение с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому 

ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание 

условий для свободного выбора ребенком деятельности, участников 

совместной деятельности; создание условий для принятия ребенком 

решений, выражения своих чувств и мыслей; поддержку детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т. д.) ;

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание 

условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, а 

также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, развитие 

умения детей работать в группе сверстников;




