
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Ненцы 

(ненэй, ненэц — «настоящий человек») 

 



 

 

 Традиции 

 

Ненцы считают, что олень приносит счастье. 
Неприличным считается спрашивать у ненца, сколько в его 
стаде голов. У народа принято оставлять в жилище 
нескольких оленей из стада, которых называют авками. 
Животные живут вместе с людьми в чуме и частично 
являются няньками для детей. Есть у ненцев и священные 
олени. На их рога надевают украшение в виде красных 
лент, на боках выстригают изображения духов или знак 
солнца. Этих оленей нельзя забивать на мясо. Есть в стаде 
олени, которых используют только для гонок, и олени, 
которые приносят удачу. 

Нельзя смеяться над едой, запрещено доедать за 
пожилыми людьми. Если во время еды упал кусок, это 
означает, что умершие хотят есть. Кусок ставят около 
очага. 

К очажному кругу и шестам имеет право прикасаться 
только женщина. Во время розжига огня она разговаривает 
с пламенем, высказывает пророчества по силе, цвету 
пламени, дыму и треску дров. Под покровительством 
женщины находится все пространство чума, кроме 
прихожей. Мужчина, войдя в жилище, снимает обувь и 
верхнюю одежду, надевает домашнюю малицу и обувь 
кисы.  

 



 

 



 

 

 Место расположение  

 

     Народ проживает на территории евразийского 

побережья Северного Ледовитого океана, от Кольского 

полуострова до Таймыра. Европейские ненцы живут в 

Архангельской области, в Ненецком автономном округе. 

Сибирские расселены на территории Тюменской области, в 

Ямало-Ненецком автономном округе и Красноярском крае, 

в Долгано-Ненецком Таймырском муниципальном районе. 

Небольшими группами народ проживает в Республике 

Коми, Ханты-Мансийском автономном округе, 

Архангельской и Мурманской областях. 
 

 



 

 

 

 

Национальный костюм 

 
Главное предназначение одежды ненцев — защищать от 

суровых морозов зимой и кровососущих насекомых в летний 
период. Для пошива одежды используется шкура оленя с 
мехом. Перед пошивом женщина сортирует сырье с учетом 
возраста животного. Важно, с какого участка туши была снята 
шкура. Особо ценится шкура 3-месячного теленка оленя, 
снятая в конце лета. Одежду украшают вышивкой и 
орнаментом. 

Мужчины носят малицу с пришитым к ней капюшоном и 
рукавицами. Она очень теплая и хорошо согревает голову и 
тело. Шьют и надевают малицу мехом внутрь, украшают 
вышивкой, подпоясывают поясом из кожи, обшитым красным 
сукном, с двумя или тремя рядами медных пуговиц. На 
цепочке к поясу прикрепляют нож в ножнах. Летом носят 
старые малицы с откинутым капюшоном, зимой надевают 
новые. Если очень холодно и предстоит дальняя поездка, 
поверх малицы надевают совик из меха с капюшоном, 
обрамленным опушкой из хвостов песца. 

Одежда женщин более сложная и состоит из распашной 
шубы паны. Верхнюю часть этой одежды делают из шкур, 
снятых с верхней части оленьих ног — камусов, мехом 
наружу. Нижняя часть шубы шьется из песцового меха вниз 
ворсом, к рукавам пришивают рукавицы. Паны украшают 
кантами и кистями из цветного сукна, меховой мозаикой. 
Поверх шубы надевают чехол из сукна с орнаментом. 
Подпоясывается верхняя одежда длинным тканевым поясом, 
богато украшенным кисточками и медью. В качестве 
головного убора женщины носят меховой капор сава, который 
не скрепляют с шубой. 



 

 

 

 

 

Национальная кухня 

 
Олени дают народу мясо и жир для питания. Часто 

оленину засаливают и хранят долгое время. Такое мясо 
едят сырым, коптят, вялят. Ненцы в свежем виде 
употребляют в пищу почки, печень, кровь оленей. 
Изысканной пищей считается для них язык, часть желудка 
сычуг, сердце. Чтобы выживать в суровых условиях, народ 
употребляет кровь и мясо в сыром виде, эти продукты не 
только утоляют голод и жажду, но и насыщают организм 
полезными веществами, витаминами В2 и С, которых в 
мясе оленя содержится немалое количество. Поэтому 
ненцы никогда не болеют цингой. 

Деликатесом считаются молодые рога оленя — панты. 
Их хрящи наполнены кровеносными сосудами. Ненцы 
употребляют в пищу перегнившее мясо (копальхен). Из 
рыбы делают колотушку — сильно замороженную рыбу, 
которую разбивают целиком об стол. 

Едят, кроме оленины, говядину, свинину, морских 
зверей, пресноводную рыбу, которую тушат или варят. 
Очень любят ненцы жареную на закрытом огне оленину. 
Это блюдо похоже на шашлык, только не маринованный. 
Строганину делают из сига, печени и оленьего мяса. Ненцы 
готовят суп с мукой, тушеное мясо с макаронными 
изделиями, блины с кровью. На гарнир обычно едят рис, 
макароны, овощи бывают в рационе довольно редко. 
Любимый напиток народа — чай, пьют морсы, компоты. 
Напитки готовят из ягод: морошки и черники. Варят кисель 
из ягодного сока с крахмалом. Хлеб предпочитают из 
ржаной муки. 

 



 

 

Блины с кров


