
 

 

 

 

 

 

 

Нганасаны 

 



 

 

 

 

Традиции 

 

Во время летнего солнцестояния отмечался Аны’о 
дялы — большой праздник в честь матерей природы. 
Руководила праздником самая старая женщина, 
совершались обряды инициации молодежи, которая 
устраивала состязания, игры. 

К одежде детей было принято пришивать звуковые 
обереги — подвески-погремушки в форме кольца с 
нанизанными трубочками. По дуге над колыбелью скребли 
трубочкой или палочкой, чтобы успокоить ребенка и 
одновременно аккомпанировали колыбельной песне. 
Игрушки, которыми сейчас играют нганасанские дети: 
жужжалка (сани херы), вращаемая зазывалка (биахеры), 
раньше были ритуальными предметами. 

 

 

 

 
 



 

 



 

 

 

 

Место расположение  

 

 

Живет народность в Красноярском крае на востоке 

Таймырского Долгано–Ненецкого района, на территории, 

подчиненной городской администрации города Дудинка.  

Большая часть нганасан проживает в поселках, 

расположенных на долганской этнической территории 

Волочанка, Новая, Усть-Авам. Малая часть полуоседло 

живет в тундре, в местах, где занимаются рыболовством, 

охотой, в основном в верховье реки Дудыпты. 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

Национальный костюм 

Одежду шили из шкур оленей. Костюм нганасанских 
мужчин состоял из двойной глухой малицы (лу), которую 
изготавливали из белой шкуры, отороченной белым 
собачьим мехом. Если предстояло идти в дорогу в мороз, 
поверх малицы надевали сокуй с капюшоном, высоким 
меховым султаном надо лбом. Женщины носили 
распашную парку, комбинезон из ровдуги (фоние), 
украшенный на груди бляхами-лунницами из металла. 

Голову покрывали шапкой-капором из шкуры белого 
оленя с опушкой из черного меха собаки. Раньше белье не 
носили, это стало распространяться гораздо позже. Летом 
современные нганасаны носят европейскую покупную 
одежду. 

Мужчины вместо штанов носили натазники из меха, 
цветной ровдуги. Поверх надевали пояс, украшенный 
сбоку кольцами. К ним привязывали голенища обуви, 
подвешивали огниво, нож в ножнах, кисет, футляр для 
курительной трубки. 

Вещи нганасаны украшали аппликациями, 
геометрическими орнаментами — мули. По таким  

 

 

 
 



 

 

 

 

узорам определяли возрастную, социальную группу 
обладателя одежды. Украшение одежды — процесс 
довольно трудоемкий, поэтому часто аппликации снимали 
со старых вещей и использовали несколько раз. На ногах 
носили обувь (файму), сделанную из белых шкур с ног 
оленей. Подошвы делали изо лбов оленей, лесенкой 
подстриженных камусов. Так они не скользили при ходьбе. 
Обувь была без подъема и походила на чехлы 
цилиндрической формы. Под обувь надевали меховые 
чулки (тангада). Женская обувь шилась с более короткими 
голенищами. 

Весной глаза защищали от яркого света специальными 
снеговыми очками — сеймекунсыда. Они представляли 
собой пластину с прорезями, из кости или металла, на 
кожаных ремешках. Мужчины и женщины заплетали 
волосы в две косы, смазывали их оленьим жиром. В косы 
вплетали подвески из металла (няптухяй). 

 

 

 

 
 



 

 



 

 

  

Национальная кухня 

Основу питания составляло мясо оленя. Если все части 
туши, в том числе утробный плод, содержимое желудка 
(тайба). Осенью, летом заготавливали впрок мясо. Вяленое 
мясо тириби длинными полосами развешивали на вешалах 
(чиедр), которые делали из подставленных друг на друга 
нарт. Готовый продукт мелко резали, перемешивали с 
жиром, снова вялили на шкурах. На зиму замораживали 
кровь оленя, откалывали куски для приготовления 
похлебки (дяма). Жир хранили в снятых целиком шкурах 
телят, пищеводах, желудках оленя, для этих целей 
использовали плавательный пузырь, кожу кунжи. 

Рыбу, жир, мясо оставляли на осень в тундре, поместив 
в ящики изо льда. Помимо оленины ели куропаток, гусей, 
зайцев, песца, яйца птиц. Рыбу употребляли сырую, 
вяленую, замороженную. Юкола — вяленая рыба, 
заготавливалась практически так же, как оленина, хранили 
ее в мешках. В зимний период питались строганиной. Хлеб 
нганасаны раньше почти не ели. Из покупной муки 
готовили лепешки кириба, которые считались лакомством. 
Из любимых народом блюд можно выделить «чириме дир» 
— варенное с икрой сало, лепешки из муки с икрой 
«чирима кириба». Из привозных продуктов покупали 
табак, чай. 

 

 

 

 
 



 

Юкола - вяленая рыба. 


