
 

 

 

 
 

Якуты 

 



 

 

 

 
Традиции 

 

Якуты всегда стремились жить в гармонии с собой, 
верой и природой, они чтут традиции и не боятся перемен. 
Традиций и обрядов у этого народа столько, что можно 
написать об этом отдельную книгу. 

Якуты ограждают свои жилища и скот от злых духов, 
используя множество заговоров, проводят обряды для 
приплода скота, хорошего урожая и рождения детей. 

Камень Сат у этого народа считается волшебным, 
женщинам на него смотреть нельзя, иначе он потеряет свою 
силу. Находят эти камни в желудках птиц и животных, 
заворачивают в бересту и заматывают конским волосом. 
Считается, что с помощью определенных заклинаний и 
этого камня можно вызвать снег, дождь и ветер. 

Якуты являются очень гостеприимными людьми и 
любят дарить друг другу подарки. Родильные обряды у них 
связаны с богиней Айыысыт, которую считают 
покровительницей детей. Согласно мифам, Айыы 
принимает только жертвоприношения растительного 
происхождения и молочные продукты. В бытовом 
современном языке якутов есть слово «аньыы», смысл 
которого переводится как «нельзя». 

В брак якуты вступают с 16 до 25 лет. До 19 века в 
Якутии было распространено многоженство, но жены при 
этом жили отдельно от мужа, и каждая вела свое хозяйство. 
Существовал калым, который состоял из  

 



 

 

  

скота. Часть калыма — курум предназначалась для 
свадебного празднества. За невестой было приданое, 
которое по своей ценности было равно половине калыма. В 
основном это была одежда и утварь. Современный калым 
заменили на деньги. 

Обязательный традиционный обряд у якутов — это 
Благословение Айыы на торжествах и праздниках на 
природе. Благословения — это молитвы. Самым важным 
праздником является Ысыах, день восхваления Белых 
Айыы. При охоте и рыболовстве проводят обряд 
задабривания духа охоты и удачи Байанай. 

Свадьба в Якутии — особенное явление. С рождением в 
семье девочки, родители, по священной древней традиции, 
ищут ей жениха и многие годы следят за его жизнью, 
манерами и поведением. Обычно мальчика выбирают из той 
семьи, где отцы отличаются крепким здоровьем, 
выносливостью и силой, хорошо умеют трудиться руками, 
строить юрты, добывают пропитание. Если отец мальчика 
не передаст ему все свои навыки, его перестают 
рассматривать в качестве жениха. У некоторых родителей 
получается быстро найти жениха для дочери, а у кого-то 
этот процесс занимает долгие годы. 

 
 



 

 



 

 

  

Место расположение  

 

Основная часть якутов проживает в Якутии, на 

территории России, некоторая часть живет в Магаданской, 

Иркутской областях, Красноярском и Хабаровском краях, в 

Москве, Бурятии, Санкт-Петербурге и на Камчатке. 
  

 
 
 



 

 

  

Национальный костюм 

 

В национальном костюме якутов сочетаются традиции 
разных народов, он отлично приспособлен для сурового 
климата, в котором живет этот народ. Это отражается в крое 
и оформлении одежды. Состоит костюм из кафтана с 
поясом, кожаных штанов и меховых носков. Рубахи якуты 
подпоясывают ремешком. Зимой носят сапоги из оленьей 
кожи и меха. 

Главный орнамент одежды, это цветок лилии-санданы. 
В одежде якуты стараются сочетать все цвета года. Черный 
— это символ земли и весны, зеленый — лето, коричневый 
и красный — осень, серебряные украшения символизируют 
снег, звезды и зиму. Якутские узоры всегда состоят из 
разветвленных непрерывных линий, которые означают, что 
род не должен прекращаться. Чем больше у такой линии 
ответвлений, тем больше детей у человека, которому 
принадлежит одежда. 
В пошиве верхней одежды использован разношерстный мех, 
жаккардовый шелк, сукно, кожа и ровдуга. Украшается 
костюм бисером, орнаментными  
 

 
 



 

 

 

 

вставками, металлическими подвесками и украшениями. 

Бедняки шили нательную и летнюю одежду из тонкой 
замшевой кожи, богатые носили рубахи из китайской 
хлопчатобумажной ткани, которая была дорогой и получить 
ее можно было только путем натурального обмена. 

Праздничная одежда якутов более сложного кроя. Стан 
к низу расширен, у рукавов сборка по окату. Называются 
такие рукава бууктаах. Облегченные кафтаны имели 
ассиметричную застежку, щедро декорировались бисерной 
вышивкой, узкой полоской дорогого меха и металлическими 
элементами. Носили такую одежду только зажиточные. 

 

  
 
 
 



 

 

 



 

 

 

 

 
Национальная кухня 

 
Национальная кухня якутов немного схожа с кухней 

монголов, бурятов, северных народов и русских. Блюда 
готовят методом отваривания, сбраживания и заморозки. Из 
мяса якуты употребляют в пищу конину, оленину и 
говядину, дичь, кровь и потроха. Широко распространено в 
кухне этого народа приготовление блюд из сибирской 
рыбы: чира, осетра, омуля, муксуна, пеляди, хариуса, 
нельмы и таймени. 

Якуты максимально используют все компоненты 
исходного продукта. Например, при приготовлении карасей 
по-якутски рыба остается с головой и практически не 
потрошится. Чешую счищают, через небольшой надрез 
удаляют желчный пузырь, часть толстой кишки и 
прокалывают плавательный пузырь. Рыбу жарят или варят. 

Все субпродукты используются довольно активно, очень 
популярен суп из потрошков, кровяные деликатесы, 
конский и говяжий ливер, который заполняется смесью из 
крови и молока. Мясо с говяжьих и конских ребер 
называется в Якутии ойогос.  

 

  
 
 



 

 

 

 

 

 
Едят его замороженным или сырым. Из замороженной 

рыбы и мяса делают строганину, которую едят с острой 
приправой. Из лошадиной и говяжьей крови делают 
кровяную колбасу хаан. 

В традиционной кухне якутов не используются овощи, 
грибы и фрукты, употребляются только некоторые ягоды. 
Из напитков употребляют кумыс и более крепкий 
койуургэн, вместо чая пьют горячий морс. Из молока 
коровы готовят простоквашу суорат, взбитые сливки керчэх, 
густой крем из сбитого с молоком масла, который 
называется кобер, чохоон — сбитое с ягодами молоком и 
масло, творог иэдьэгэй, сыр суумэх. Из смеси молочных 
продуктов и муки варят густую массу саламат. Из 
квашеного раствора ячменной или ржаной муки делают 
бурдук. 

 

 

  
 
 
 



 

Кёрчех — традиционное якутское блюдо из 
сметаны или сливок с ягодами и сахаром. 


