
Как взаимодействовать с   

ребёнком, проявляющим  

агрессивность? 

1. Запрет  лишь усугубит проблему 

2. Санкция должна соответствовать 

поступку 

3. Не допускайте сами вспышек 

агрессии в присутствии ребёнка, не 

используйте агрессивные методы 

воспитания 

4. Чаще используйте прикосновение 

(тактильный контакт). 

5. Не переходите на личности, не 

оскорбляйте достоинства ребёнка, 

наберитесь терпения, не уступайте, 

говорите о своих чувствах 

6. Используйте удивление для 

реагирования. Агрессию попытайтесь 

ликвидировать агрессивные формы 

поведения среди близких, 

окружающих ребёнка 

7. Требуя чего-либо, учитывайте 

возможности ребёнка 

8. Пытайтесь гасить конфликт в 

зародыше, направляя интерес ребёнка 

в нужное русло 

9. Дайте понять ребёнку, что он любим 

 

Нет детей неспособных, трудных, 

злых, — есть те, кого в раннем 

возрасте неправильно воспитали, не 

дали достаточное количество любви. 
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Особенности работы 

педагога с проблемными 

детьми 

 
 

Они почти всегда возбуждены, 

непоседливы, невнимательны, с ними 

трудно и родителям, и 

воспитателям, и педагогам. 

«Нарушители порядка и 

спокойствия», «неуправляемые» - 

самые мягкие эпитеты, которыми 

награждают этих детей взрослые. 

 

Проблемные дети- это 

разносторонняя группа детей, 

поведение которых вызывает 

проблемы поддержания дисциплины и 

коммуникации, связанные с 

нарушением самости ребенка. 

 



Как  взаимодействовать  с 
застенчивым ребёнком? 

1. Не давите на ребёнка собственным 
авторитетом 

2. Не упрекайте по мелочам, не используйте 
авторитарные методы воспитания 

3. Отмечайте успехи, пусть даже они и 
незначительны 

4. Подчёркивайте достоинства и не 
фокусируйте внимание на недостатках 

5. Говорите об ошибках позитивно. Не 
ошибается тот, кто ничего не делает 

6. Апеллируйте к мнению ребёнка, 
спрашивайте у него совета 

7. Старайтесь повысить уровень 
самооценки. Учите его уважать себя 

8. Формируйте его уверенность в себе. 
Акцентируйте внимание на его сильных 
сторонах, компенсируя этим его 
недостатки 

9. Наметьте совместный план действий с 
ребёнком и другими взрослыми близкими 
ребёнку 

 

Не отвергайте ребёнка и не 

разочаровывайтесь в нём, не критикуйте 

вслух, не создавайте ситуаций, где ребёнок 

мог стать объектом насмешек  

   

Как  взаимодействовать  с   
ребёнком, проявляющим 

упрямство? 

1. Задумайтесь, не упрямы ли вы 

сами и не делайте ребёнка 

жертвой собственных 

конфликтов 

2. Не объявляйте войну 

упрямству, а задумайтесь, что 

мучает ребёнка? Ищите 

источник стресса. Поймите 

ребёнка и проявите чуткость 

3. Переключите упрямство 

ребёнка на что-то 

захватывающее и интересное 

для него. Не требуйте 

невозможного и не пытайтесь 

унизить его чувство 

собственного достоинства. Не 

забудьте похвалить, если он 

выполнил ваше задание 

 

 

Как  взаимодействовать с  

ребёнком в состоянии 

тревожности? 

1. Выясните причину тревожности 
2. Не используйте ярлыки, так как 

ребёнок не может быть плохим во 
всём 

3. Не проецируйте свои негативные 
эмоции, установки на ребёнка 

4. Не требуйте невозможного. Ваши 
способности отличаются от 
способностей ребёнка 

5. Не используйте ребёнка в качестве 
инструмента реализации 
собственных нереализованных 
возможностей, упущенных в 
прошлом 

6. Если необходимо, обратитесь с 
ребёнком к специалисту, но не 
акцентируйте постоянно 
внимание на имеющейся у ребёнка 
проблеме 

7. Будьте терпеливы и не опускайте 
руки. Благополучие в настоящем и 
будущем зависит от вас 

 



 

 

 

  

 

 

 

  


