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Консультация для родителей по теме: «Подготовка к школе.» 

 

 Вопросы:  

- Понятие и критерии готовности к школе. 

Психологическая готовность к школе ("школьная зрелость") - комплексный 

показатель развития у ребенка школьно-необходимых функций, который 

позволяет ему без ущерба для здоровья, нормального развития и без 

чрезмерного напряжения справляться с учебой. 

Выделяют несколько критериев готовности ребёнка к школе: 

o Физическая готовность. Обучение в школе связано с большими 

физическими и психологическими нагрузками. Заполняя 

медицинскую карту ребёнка перед поступлением в школу, вы легко 

сможете сориентироваться в данном вопросе и получить 

консультацию у врачей-специалистов. Если у ребёнка есть серьёзные 

проблемы со здоровьем и вам рекомендованы специальные формы 

обучения или специальная школа, не пренебрегайте советами врачей. 

o Интеллектуальная готовность. Она включает в себя багаж знаний 

ребёнка, наличие у него специальных умений и навыков (умение 

сравнивать, обобщать, воспроизводить данный образец; развитие 



мелкой моторики; концентрация внимания и др.). Интеллектуальная 

готовность — это не только умение читать и писать, но и развитие 

речи (умение ответить на вопрос, задать вопрос, пересказать текст), 

умение рассуждать и мыслить логически. 

o Социальная готовность. Это потребность ребёнка в общении со 

сверстниками и умение подчинять своё поведение законам детских 

групп, а также способность исполнять роль ученика в ситуации 

школьного обучения. 

o Психологическая готовность. С этой точки зрения готовым к 

школьному обучению является ребёнок, которого школа привлекает 

не только внешней стороной (замечательный ранец, красивая 

ученическая форма), но и возможностью получать новые знания и 

умения. Ребёнок, готовый к школе, желает учиться и потому, что ему 

хочется занять определённую позицию в обществе, открывающую 

доступ в мир взрослых, и потому, что у него есть познавательная 

потребность, которую он не может удовлетворить дома. 

 

- О роли родителей в подготовке детей к школе. 

Семья для ребенка-дошкольника – первое и основное звено, которое 

связывает его жизнь с общественной средой. И это очень важно. 



Для ребенка родители являются языковым и речевым образцом, так как дети 

учатся языку, подражая и слушая. Ведь ребенок успешнее всего усваивает 

язык в тот момент, когда взрослые слушают его, общаются с ним, 

разговаривают. Родители должны учитывать принципы обучения языку. 

Таким образом, они смогут овладеть доверием ребенка не только в вопросах 

воспитания, но и в обучении. 

И, наконец, родители должны стараться, чтобы ребенок не чувствовал 

недостатка в любви и разнообразии впечатлений. 

Особое внимание при подготовке к школе обращают на режим дня детей. 

Если он не установлен или плохо выполняется, надо обязательно добиваться 

его выполнения. Режим нужен не только для укрепления здоровья 

дошкольников: твердый распорядок организует деятельность детей, 

приучает их к порядку, воспитывает необходимое будущему школьнику 

чувство времени. 

Школа предъявляет первокласснику большие требования. Ребенок 

включается в систематический учебный труд, у него появляются новые 

обязанности и заботы, ему приходиться подолгу находиться без движения. 

Организуя режим для ребенка, родители могут успешно подготовить его к 

обучению в школе. Но не забывайте и про выходные дни – ребенок имеет 

право на отдых. 

Для детей правильно организованный режим – условие не только 

сохранения и укрепления здоровья, но и успешной учебы. Нагрузка в 

первый год обучения должна быть посильной для ребенка – можно отбить 

желание учиться. Занятия дома- небольшими порциями, чередовать 

письменные задания с устными. 

От нас, взрослых, зависит успешность ребенка в школе и помощь в 

комфортном переходе от дошкольного детства к обучению должны 

предложить ребенку самые близкие люди- его родители. 

Родители должны помнить одну простую истину: образование может 

сделать ребёнка умным, но счастливым делает его только душевное 



общение с близкими и любимыми людьми – семьёй. Родители могут создать 

такую обстановку, которая не только подготовит ребёнка к успешной учёбе, 

но и позволит занять ему достойное место среди первоклассников, 

чувствовать себя в школе комфортно. 

 

- Как правильно подготовить ребенка к учебе? 

Раньше готовым к школе считался ребёнок, обладающий определённым 

запасом знаний. В современном же мире знания — это не цель, а средство 

развития ребёнка. Главное — это не само знание, а умение им пользоваться, 

самостоятельно его добывать, анализировать. Поэтому самым важным 

элементом подготовки ребёнка к школе является формирование умения 

учиться.  

o Учите ребёнка сознательно подчинять свои действия общему правилу 

(например, читать книгу сидя, соблюдая расстояние от глаз до книги 

25—30 см), внимательно слушать говорящего и точно выполнять 

данное задание, проявлять самостоятельность, инициативу, творчество 

в любом виде деятельности. 



o Расширяйте и углубляйте представления ребёнка об окружающем 

мире. Если вы не будете отклоняться от возникающих у ребёнка 

вопросов, не будете отгораживать его от окружающей взрослой жизни 

— подготовка к школе будет идти естественно и без напряжения. 

o Развивайте устную речь будущего школьника. Как можно чаще 

читайте своему ребёнку детскую литературу; беседуйте с ним о 

прочитанных произведениях; чаще просите ребёнка пересказать 

только что услышанную им сказку или рассказать о том, что 

интересного он увидел во время прогулки. 

o Чаще превращайте повседневные просьбы в развивающие задания. 

Например, для лучшего ориентирования ребёнка в пространстве 

эффективны следующие задания: 

— Подай, пожалуйста, чашку, которая стоит справа от тарелки. 

— Найди на верхней полке третью книгу, считая справа налево. 

— Скажи, что находится в комнате за комодом, между стулом и 

диваном, за телевизором. 

o Развивайте мелкую моторику с помощью лепки, рисования, 

штриховки, конструирования из различных деталей. Чем лучше 

развита рука, тем легче ребёнку научиться писать, тем быстрее 

развивается его интеллект. 

o Приучайте будущего первоклассника к школьному режиму — рано 

ложиться спать и рано вставать. Прививайте ему привычку соблюдать 

элементарные санитарно-гигиенические навыки: пользоваться 

общественным туалетом; мыть руки перед едой и др. Учите его 

самостоятельно одеваться, аккуратно складывать свои вещи, 

соблюдать порядок. 

o Воспитывайте у ребёнка позитивное отношение к школе. Попробуйте 

создать «благоприятную обстановку» вокруг школьной жизни, где 

будут новые друзья, мудрая учительница и целый набор новых 

впечатлений и эмоций.  



o Чтобы у ребёнка возникло ощущение, что он вступает в новую полосу 

жизни, кардинально измените его жизнь: сделайте перестановку в 

комнате ребёнка, придумайте ему новые обязанности по дому и т. п. 

 

 

 

5. Рекомендации:  

Подготовить ребенка к школе можно при помощи выполнения ряда заданий, 

способствующих, повышению общего умственного развития. Эти занятия 

подразделяются на три вида: 

1) тренировка умения слушать; 

2) тренировка памяти; 

3) подготовка руки к овладению письмом. 

o Умение слушать зависит от развитости произвольного внимания, 

которое хорошо поддается тренировки с помощью дидактических игр 

с четко выраженными правилами. Целесообразно регулярно включать 

ребенка в выполнение задания по предварительно разработанному 

плану действий: можно выполнить постройки из кубиков, рисунки, 

орнаменты, аппликации, различные поделки из бумаги, форму 

которую задает словесно или с помощью схемы взрослый. 

o Нужно тренировать ребенка к пересказу сказок по схематическому 

плану, составленному родителями. Важно научить ребенка 

анализировать образец и результаты собственной или чужой работы, 



находить и исправлять ошибки. 

o Если у ребенка обнаруживаются затруднения с запоминанием текстов 

(плохая механическая память), нужно, прежде всего, снять все формы 

нервного переутомления – удлинить сон, увеличить время прогулок, 

обогатить питание витаминами. 

o Подготовка руки к овладению письмом помогают действия с 

предметами. Способствующие развитию и укреплению мелких мышц 

руки (лепка из пластилина, глины, нанизывание бусинок на 

проволоку, изготовление украшений из бисера, ручной труд, 

вышивание, мозаика, конструирование и т. п.). 

o И «рисовальные» упражнения: по точкам и по штрихованным линиям 

узоров, рисование по образцу с опорой на значимые точки; 

дорисовывание недостающих элементов по образцу; раскрашивание 

рисунков при помощи различной штриховки. 

 

О чём же необходимо помнить родителям? 

1. Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка все и сразу. 

Ваши требования должны соответствовать уровню развития его навыков и 

познавательных способностей. Не забывайте, что такие важные и нужные 

качества, как прилежание, аккуратность, ответственность не формируются 

сразу. Ребенок пока ещё только учиться управлять собой и организовывать 

свою деятельность. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе, 

чтобы не воспитать в нем ненужную неуверенность в себе. 

2. Предоставьте ребенку право на ошибку. Каждый человек время от 

времени ошибается, и ребенок здесь не является исключением. Важно, 

чтобы он не боялся ошибок, а умел их исправить. В противном случае у 

ребенка сформируется убеждение, что он ничего не может. 

3. Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что он 

делает. Дайте ему возможность добиться выполнения задания 

самостоятельно. 



4. Приучайте ребенка содержать в порядке свои вещи и школьные 

принадлежности. 

5. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений. «Спасибо», 

«Извините», «Можно ли мне...», обращение к взрослому на «Вы», должны 

войти в речь ребенка до школы. Учите ребенка быть вежливым и спокойным 

в обращении и отношении к людям (и взрослым, и детям). 

6. Приучайте ребенка к самостоятельности в быту и навыкам 

самообслуживания. Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем 

более взрослым и уверенным в своих силах он будет себя чувствовать. 

Научите ребенка самостоятельно раздеваться и вешать свою одежду, 

застегивать пуговицы и молнии, завязывать шнурки, аккуратно есть и т.д. 

7. Не пропустите первые трудности в обучении. Обращайте внимание на 

любые затруднения, особенно если последние становятся 

систематическими. Все проблемы с учебой, поведением и здоровьем гораздо 

проще решить в самом начале.  

8. Читая книги, обязательно обсуждайте и пересказывайте прочитанное 

вместе с ребенком; учите его ясно выражать свои мысли. Тогда в школе у 

ребенка не будет проблем с устными ответами. Когда спрашиваете его о 

чем-либо, не довольствуйтесь ответом «да» или «нет», уточняйте, почему он 

так думает, помогайте довести свою мысль до конца. Приучайте 

последовательно рассказывать о произошедших событиях и анализировать 

их. 

9. Обязательно соблюдайте режим дня и прогулок. От этого зависит 

здоровье Вашего ребенка, а значит и его способность лучше и проще 

усваивать учебный материал! Здоровье – это база для всего развития 

ребенка, это количество его сил, которые он может потратить не 

перенапрягаясь, а, следовательно, и без разнообразных последствий 

(неусидчивость, раздражительность, обидчивость, частые простудные 

заболевания, слезливость, грубость, головные боли и т.д.). Особенно это 

касается тех детей, у которых с рождения присутствует повышенная нервная 



возбудимость, быстрая утомляемость или какие-либо неврологические 

осложнения. В таком случае правильный и четкий режим дня становится не 

только организующим, но и профилактическим средством против 

дальнейшего ослабления нервной системы. 

 

 10. Ограничьте время нахождения Вашего ребенка за телевизором и 

компьютером до 1 часа в день. Родители ошибочно полагают, что 

времяпрепровождение перед телевизором и за компьютером являются 

отдыхом или разгрузкой после напряженного дня. В отличие от взрослых, 

оба этих занятия действуют возбуждающе на неокрепшую нервную систему 

ребенка, в свою очередь, провоцируя повышенную утомляемость, 

двигательную активность, перевозбуждение, раздражительность и др. 

 

Когда ребенок впервые переступит порог школы, начнется новый этап 

его жизни. Родители, очень важно постараться, чтобы этот этап 

начался с радостью, и чтобы так продолжалось на протяжении всего 

его обучения в школе. Ребенок всегда должен чувствовать вашу 

поддержку, их крепкое плечо, на которое можно облокотиться в 

трудных ситуациях. Родитель должен стать своему ребенку другом, 

советчиком, мудрым наставником, и тогда первоклассник в будущем 

превратится в успешную личность. 
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