
Как и за что хвалить ребенка? 

Все мы  хотим, чтобы нас заметили и 

похвалили. Чего хочет ребенок, который 

протягивает вам только что выполненный 

рисунок и спрашивает: «Красиво?».  

Итак, ребенок показывает картинку, 

которую только что нарисовал. Вы 

(рассматривая с искренним интересом, с 

одобрением в голосе): «Ты  нарисовал вот 

здесь большой дом… из трубы идет густой 

дым… а внизу я  вижу что-то синее, здесь 

еще пустое место…» 

Когда продукты деятельности ребенка 

встречают такой безоценочный  прием, 

когда проявляется внимание к деталям, 

ребенок, как правило,  забывает исходный 

вопрос и начинает осознавать свои действия.  

Можно  слышать, как ребенок подхватывает 

слова взрослого, включается в  разговор и 

комментирует свой рисунок.  Используйте 

 иногда короткую фразу: «Важно не то, что я 

считаю красивым, а то, что  ты сам 

думаешь».  
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Как поддерживать у ребенка 

положительную самооценку? 

Что можно сделать… 

• Самый  эффективный способ – помочь 

ребенку обнаружить свои сильные стороны. 

 Иногда задатки очевидны, например 

ребенок может иметь чудесный голос и 

 хорошее чувство ритма. Чаще способности 

менее заметны, однако они точно  есть. 

Например, некоторые дети удивительно 

чувствительны к трудностям  других людей. 

У других хорошее воображение, 

помогающее им находить новые решения 

задач. У третьих милый, добродушный 

характер. 

• Развивать сильные стороны, а не 

исправлять слабые – еще одна позитивная 

стратегия. 

• Помочь ребенку увидеть как сильные 

(прежде всего), так и слабые  стороны 

других людей. Не скрывать свои слабые 

стороны. Чаще относиться  с юмором по 

отношению к своим слабостям. 

 

 

 



Как общаться с ребенком, не лишая 

его инициативы? 

Использовать  ответы, возвращающие 

ребенку ответственность, тем самым 

помогая ему  обрести внутреннюю 

мотивацию и чувствовать себя хозяином 

ситуации. Ответственность можно вернуть, 

сказав:  «Это может быть всем, чем ты 

захочешь». В зависимости от вопроса ответ 

может звучать иначе: «Реши сам», «Это ты 

можешь сделать/выбрать/придумать сам». 

Если ребенку нужна помощь, чтобы 

справиться с работой, которую он не  может 

закончить сам, без посторонней помощи, 

можно сказать: «Покажи  мне, что именно я 

должна сделать», «Скажи мне, что сделать, 

чтобы  помочь тебе». 

Как развивать любознательность 

ребенка? 

1. Много  рассказывайте детям об 

увиденном, побуждайте детей наблюдать, 

выделять и др. 

2. Собственным примером 

демонстрируйте бережное,  созидательное 

отношение к окружающим людям, к 

предметам. 

3. Поддерживайте интерес к познанию 

окружающей действительности с  помощью 

постановки проблемных вопросов, 

наблюдения и экспериментирования. 

4. Побуждайте детей задавать вопросы 

об окружающей действительности, об 

интересующих объектах и явлениях. 

5. Предлагайте детям развивающие 

игры типа: «Найди отличия», «Составь 

 картинку», «Путаница», «Что было бы, 

если…», «Какой игрушки не стало?»  и др.  

Как облегчить ребенку расставание 

с родителями? 

Выясните, какие игрушки и какие занятия 

интересуют ребенка, и предложите их ему, 

когда он появится в группе. 

Уделяйте ребенку дополнительное 

внимание, пока он привыкает к обстановке и 

успокаивается. 

Встречайте ребенка в приемной с улыбкой, 

радостью, что он пришел к вам в группу. 

Увлеките ребенка интересной игрушкой, 

сюрпризным моментом, интересным 

заданием или вовлеките его в коллективную 

игру. 

Поговорите с ребенком, скажите ему, что вы 

понимаете его чувства.  Дайте возможность 

ребенку выразить свои чувства в рисовании 

или  разговоре со взрослым, которому он 

доверяет, или с «лучшим другом». 

Разрешайте ребенку приносить с собой из 

дома любимую игрушку, книгу.  Прочитайте 

книгу для всех детей, пусть ребенок научит 

других детей  играть в свою любимую игру.  

Порекомендуйте родителям первое время 

забирать ребенка пораньше, чтобы он не 

остался последним в группе. 

И, что самое важное, создайте вокруг 

ребенка обстановку безопасности и заботы. 

.  

Когда и как помогать ребенку? 

Прежде чем помогать, следует определить: 

требуется ли помощь? 

Подумать, чем вызвано желание помочь: 

потребностью ребенка или  желанием 

взрослого ускорить события (быстрее 

одеть), придать игре  нужное русло (по сути, 

переключить), услышать желаемый ответ, 

увидеть  ожидаемое действие (сделать за 

него). 

Помогать следует тогда, когда ребенок 

просит о помощи. 

Сначала спросите: что ты хотел сделать, что 

именно у тебя не  получается, как бы ты 

хотел это сделать, если бы умел сам. Какая 

помощь  тебе нужна, чем я могу помочь 

тебе, кто может помочь, к кому бы ты 

обратился за помощью? Таким образом, вы 

поможете ребенку осознать затруднение и 

оформить его словами. 

После того, как затруднение будет 

обозначено, можно правильно  определить: 

какая помощь нужна – подсказка, 

поддержка, одобрение,  подтверждение 

правильности действий, показ и т. п. 

Если ребенок будет иметь возможность 

действовать осознанно и самостоятельно, он 

будет приобретать собственный уникальный 

опыт. Таким образом, мы будем 

способствовать развитию его 

компетентности и автономности.                                       

 


