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Спортивный досуг с детьми с ОВЗ 
«По следам колобка»  

в рамках краевой акции «Три П: Понимаем, 
Принимаем, Помогаем» 

 
o Дыхательная гимнастика 

o Самомассаж 

o Артикуляционная гимнастика 

 

 

 

 

Инструктор по ФК: Гранина О.В. 

                                                                                 Учитель-логопед: Долгова М.В. 



Цель: постоянное включение детей с 
ограниченными возможностями здоровья в 
активную познавательную деятельность, 
спортивную, культурно-досуговую. Социальная 
интеграция детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 
Задачи: 
1. Развитие мелкой, крупной моторики, 
импрессивной речи, артикуляционной гимнастики, 
массаж в игровой форме, через песню, танец.  
2. Формировать у детей интерес к физической 
культуре и совместным физическим занятиям со 
сверстниками. 
 



С ребятами мы решили прийти в гости к бабушке, 
посмотреть на старинную печку, но увидели, что 
бабушка плачет. Оказалось, Лиса украла колобка. Мы 
решили помочь бабушки вернуть колобка домой! 



Впереди нас ждало увлекательное 
путешествие ... 



Мы играли с жителями леса.  



 Чтобы найти колобка мы 
проходили сложные испытания. 



Вместе с зайчиком делали массаж рук.                                                   
Прыгали по кочкам. 



Пели песни и танцевали 



Мы справились со всеми заданиями 
и Лисичка вернула нам колобка. 



Возвращаем колобка домой бабушке. 



Мы сделали доброе дело, помогли 
вернуть колобка бабушки!!! 



 
Спасибо за внимание. 

До новых встреч! 


