
Детские страхи т 1 года до 3 лет. 

 

1. Страх незнакомых, чужих, уменьшаясь на втором году жизни, проявляется не 

всегда конкретным страхом некоторых людей (в 50%), будь это нелепо ведущие 

себя взрослые или несуществующие дяди и тети, способные наказать, а то и 

увести непослушных детей из дома.  

При встрече с реальными незнакомыми людьми ребенок середины второго года 

жизни испытывает некоторое смущение, робость и застенчивость, что, однако, 

достаточно быстро проходит. 

 

2. Выражен в 1 год и страх врачей — у 40% детей. Это страх не только 

незнакомых людей, но и страх боли в результате неприятных медицинских 

манипуляций.  

 

3. Такое же количество детей боится уколов.  

 

 

4. У 50% детей выражен страх при неожиданных, громких звуках. 

 

5. О беспокойстве детей, когда они остаются одни (страх одиночества), можно 

говорить у каждого третьего ребенка, что указывает на повышенную 

эмоциональную чувствительность и привязанность к родителям. 

 

 

6. Одним из ранних выражений инстинкта самосохранения будет неярко 

звучащий, непостоянный и встречающийся у относительного меньшинства 

детей страх высоты в начале второго года жизни (при поднятии ребенка на 

руки). 

 

7. В 2 года страх одиночества начинает быстрее проходить у мальчиков, в то 

время как у девочек он сохраняется на прежнем уровне.  

 

8. Наиболее распространенным страхом в данном возрасте является страх 

наказания со стороны родителей (61% — у мальчиков и 43% — у девочек). Он 

обусловлен возросшей активностью детей и запретами со стороны взрослых.  

 

 

9. Если страх темноты остается относительно слабо выраженным в 2 года (как и в 

1 год), 

 



10. То страх поездов, самолетов (движущегося транспорта) возрастает, отражая 

основанные на инстинкте самосохранения и внушенные родителями страхи 

повреждения, неожиданного воздействия и боли.  

11. Получает развитие и страх животных, прежде всего у девочек — 43%, у 

мальчиков — 22%. Максимальным угрожающим значением в этом возрасте 

обладает сказочный образ Волка после ознакомления со сказками («Красная 

Шапочка»), просмотра мультфильмов и историй, рассказываемых в семье. В 

образе Волка находят воплощение разнообразные страхи двухлетних детей: 

внезапного и трудно предсказуемого воздействия (нападения), боли (укуса 

острыми зубами) и даже в аллегорическом виде страх наказания со стороны 

отца, если он излишне строгий и часто угрожает применением физической 

силы. Страх Волка также чаще встречается у детей, лишенных общения с 

отцом, не способным к тому же быть наглядным примером уверенного в себе 

поведения и защиты от воображаемых опасностей. Нередко в представлении 

ребенка Волк «реализует свои замыслы» во время сна, что сопровождается 

двигательным расторможением, криками, пробуждением, т. е. ночным 

беспокойством или страхами. 

 

Итак, типичными возрастными страхами у детей обоего пола 1—3 лет 

жизни будут: 

- в 1 год — страхи одиночества, незнакомых взрослых, врачей (медицинских 

работников), уколов и неожиданных резких звуков (шума);  

-   в 2 года — страхи наказания, животных и уколов. 

 

 

Уважаемые родители, если у Вас возникают вопросы по развитию вашего ребенка, Вы всегда 

можете обратиться в «Консультационный пункт ранней помощи» МБДОУ 29, по телефону 218-

18-72. 

Где можно записаться на консультацию к узким специалистам: 

• Педагогу-психологу 

• Учителю-логопеду 

• Учителю-дефектологу 

Педагоги будут рады вам оказать квалифицированную помощь! 

 


