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«Зимние» упражнения для развития речи 

ребенка. 

Каждое время года прекрасно, имеет свои особые прелести, которые делают 

его неповторимым.  

Зима – прекрасное время для игр на улице, зимних забав и развлечений. Я 

предлагаю вашему вниманию игры и упражнения по развитию речи, с 

помощью которых вы в интересной для ребенка и вас игровой форме сможете 

сделать речь вашего ребенка более красивой, правильной и выразительной. 

1 . «Слепи и сосчитай». Играя на улице, предложите ребенку слепить 

снежки. После того, как слепили сосчитайте вместе с ребенком сколько вы 

слепили снежков, проговаривая «1 снежок, 2 снежка, 3 снежка, 4 снежка, 5 

снежков» и т.д. 

2. «Подуй на снежинку». Вырежьте  вместе с ребенком  снежинку, а затем  

предложите положить ее на ладошку и сдуть ее, чтобы она улетела далеко. 

Следите за тем, чтобы ребенок не надувал щеки и делал  глубокий вдох, не 

поднимая плечи, затем, плавный сильный выдох. 

3. «Наши зимние друзья». На прогулке обратите внимание на птиц, 

расскажите ребенку, что не все птицы осенью улетают в теплые края, есть 

пернатые друзья, которые остаются с нами зимовать.  Скажите, что птиц, 

которые остаются с нами зимовать называют зимующими. Назовите этих птиц  

(снегирь, воробей, сорока, ворон, синица, голубь). Также обратите внимание 

ребенка на то, какой у птицы клюв, хвост, какого цвета оперение у птицы. 

4. «Зимняя сказка». Прочитайте вместе с ребенком зимние сказки  

«Морозко», «12 месяцев», «Снегурочка» и  задайте вопросы по содержанию 

сказки, затем попросите их пересказать. 

5. «Зимние стихи». Выучите с ребенком стихотворение о зиме или 

новогоднем празднике, соблюдая правильную интонацию, что будет 

способствовать развитию и выразительности речи и памяти вашего ребенка, а 

также обогащению словарного запаса.  

Зима  

 Чудная картина, 

 Как ты мне родна: 

 Белая равнина, 



 Полная луна, 

 Свет небес высоких, 

 И блестящий снег, 

 И саней далеких 

 Одинокий бег

  

ИНЕЙ 

 По деревьям серебристая  

 Перекинулась фата —  

 Белоснежная, пушистая,  

 Кружевная красота! 

 И себя березка грустная  

 Не могла узнать сама —  

 Так украсила искусная  

 Ветки деревца зима.  

 

Зима  

 До марта скованы пруды, 

 Но как теплы дома! 

 В сугробы кутает сады 

 Заботливо зима. 

 Снег осыпается с берез 

 В дремотной тишине. 

 Картины летние мороз 

 Рисует на окне. 

 

Не бойтесь экспериментировать! Игры можно придумывать самим! Все 
зависит от вашей фантазии! Можно упрощать игры, если ребенок не 
воспринимает игры в том варианте, котором они предложены вам! 

Не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня!  

Терпения вам и успехов! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


