
Игры с водой – одна из любимых детских забав. И не удивительно, ведь 

игры с водой полезны не только для развития тактильных ощущений и 

мелкой моторики, но и развивают различные рецепторы, вода 

успокаивает и дарит положительные эмоции. А что может быть лучше, 

чем счастливое лицо ребенка!  

Во что же можно играть с водой? 

Игра «Цветная вода» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения 

Оборудование: акварельные краски, кисточки, 5 прозрачных 

пластиковых стаканов (в дальнейшем количество стаканов может быть 

любым), вода. 

Содержание: 

Расставьте стаканы в ряд на столе и наполните водой. Возьмите на 

кисточку краску одного из основных цветов - красный, желтый, синий, 

зеленый (можете начинать с любимого цвета ребенка, если такой есть, 

это поможет вовлечь ребенка в игру) - и разведите в одном из стаканов. 

Комментируя свои действия, постарайтесь привлечь внимание ребенка, 

внесите элемент "волшебства": "Сейчас возьмем на кисточку твою 

любимую желтую краску, вот так. А теперь... опустим в стакан с водой. 

Интересно, что получится? Смотри, как красиво!" Обычно ребенок 

завороженно следит за тем, как облачко краски постепенно растворяется 

в воде. 

Игра «Смешиваем краски» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения. 
Содержание. 
Смешивая краски, мы можем создавать новые цвета. Для этого слейте 

воду разных цветов в один стакан либо растворите в стакане с чистой 

водой поочередно несколько красок. Так, из желтого и красного цветов 

получаем оранжевый, из синего и желтого - зеленый, из красного и 

синего -фиолетовый. 
Яркие ощущения может подарить процесс рисования акварельными 

красками на мокром листе. Для этого на стол или на пол подложите 

клеенку. Намочите плотный лист бумаги для акварели (просто окунув в 

тазик с водой), и положите на клеенку, пригладив влажной губкой. 

Окуните кисточку в одну из красок и осторожно проведите по бумаге. 

Продолжайте другими красками. 
Как бы случайно можно провести по бумаге кисточкой с водой, но без 

краски - вода смешивается с красками и на листе появятся нежные, 

размытые, светлые полутона. 
Экспериментируйте вместе с ребенком! 

Игра «Переливание воды» 

Цель: эмоциональная разрядка, сбросить отрицательные эмоции, 

коррекция агрессивного поведения. 
Содержание. 
Чтобы ребенку было удобнее достать до крана, пододвиньте к раковине 

стул. Возьмите пластиковые бутылки, пузырьки, стаканчики, мисочки 

различных размеров. Теперь наполняйте их водой: "Буль-буль, потекла 

водичка. Вот пустая бутылочка, а теперь - полная". Можно переливать 

воду из одной посуды в другую. 

Игра «Фонтан» 

Цель: эмоциональная разрядка, сбросить отрицательные эмоции, 

коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Если подставить под струю воды ложку либо пузырек с узким 

горлышком, получится "фонтан". Обычно этот эффект приводит детей в 

восторг: "Пш-ш-ш! Какой фонтан получился - ура!" Подставьте пальчик 

под струю "фонтана", побудите ребенка повторить действие за вами. 

Игра «Бассейн» 

Цель: эмоциональная разрядка, сброс отрицательных эмоций, коррекция 

агрессивного поведения. 

Содержание. 

Наполнив таз водой, организуйте игру в "бассейн", где учатся плавать 

игрушки. Проведение такой игры рекомендуется, если ребенок уже 

посещал бассейн и у него есть реальное представление о нем. 

Сопровождайте ход игры словесным комментарием: "Вот наши куколки 

пришли в бассейн. Какой большой бассейн! В бассейне учатся плавать - 

вот так. Поплыли!" 

 



Игра «Мыльные пузыри» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 

агрессивного поведения. 

Содержание. 

Детям нравится наблюдать за кружением мыльных пузырей, с криками 

восторга они носятся по комнате, пока не "поймают" все до одного, и 

тут же просят повторения. Но сами выдуть пузыри часто отказываются - 

это требует сноровки и определенного уровня развития дыхания.  Мы 

предлагаем предварительно подготовить ребенка к игре с мыльными 

пузырями. Для этого нужно научить его сильно дуть, направлять струю 

воздуха в нужном направлении. 

Игра «Плыви, кораблик!» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 

агрессивного поведения. 

Содержание. 

Дуть на маленький легкий кораблик на воде (например, во время 

купания). 

Игра «Пенный замок» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 

агрессивного поведения. 

Содержание. 

В небольшую мисочку налейте немного воды, добавьте средство для 

мытья посуды и размешайте. Возьмите широкую коктейльную 

трубочку, опустите в миску и начинайте дуть - с громким бульканьем на 

глазах у ребенка вырастет облако переливающихся пузырей. 

Предложите ребенку подуть вместе с вами, затем самостоятельно. 

Поставьте внутрь пены пластмассовую или резиновую игрушку - это 

"принц, который живет в пенном замке. 

 

Организуя игры с водой, хорошо использовать художественное слово. 

Такие игры, желательно сопровождать прослушиванием аудиозаписей - 

шума дождя, водопада, журчания ручейка, рокота прибоя. Эти игры 

хороши тем, что в них могут участвовать как дети, так и взрослые. 

Помните, что в естественной среде ребенок чувствует себя комфортно и 

защищено, при этом он имеет возможность проявлять свою активность 

и творчество. 
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Памятка для родителей 

«Создаем благоприятный эмоциональный фон 

с помощью акваигр у детей с ЗПР» 
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