
        Утверждаю :  Зав. МБДОУ № 311______Н в Кашапова     Утверждаю: Зав. МБДОУ №311 __Н В Кашапова 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА  

Завтрак                         4                                                   

 

ЯСЛИ   

НОРМА 

В ГР. 

 

САД   

 НОРМА В 

ГР. 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА 

Завтрак   4 

 

ЯСЛИ   

НОРМА В 

ГР. 

 

Сад  норма 

в гр  

 

ЯСЛИ   

НОРМА В ГР. 

 

САД   

 НОРМА В 

ГР. 

Каша манная на цельном молоке 150 200 Каша манная на цельном молоке 150 200   

Кофейный напиток  на ц молоке  150 200 Кофейный напиток на ц молоке  150 200   

Батон с маслом 36 60 Батон с маслом 36 60 

10 ч – сок  125 125 10 ч  - сок 125 125   

ОБЕД   ОБЕД     

 30 45  30 45   

Суп перловый  с мясом , со 

сметаной  

200 250 Суп перловый  с мясом, со 

сметаной  

200 250   

Бигус с мясом птицы   150 200 Бигус  с мясом птицы 150 20                                                                                                                                                  

Компот  с\ф 150 200 Компот с/ф 150 200   

Хлеб 40 гр. 50 гр. ХЛЕБ 40 гр. 50гр.   

             УПЛОТНЁННЫЙ   

Полдник  

    УПЛОТНЁННЫЙ 

Полдник  

    

Напиток кисло молочный  150 150 Напиток кисло молочный  150 150 

                              

Салат из варёных овощей  80 100 Салат из варёных овощей 80 100   

Омлет натуральный  200 250 Омлет натуральный  200 250   

Чай сладкий   180 200 Чай сладкий  180 200   

 Хлеб    Хлеб      

Полоска творожная  с повидлом  

Фрукты 

  Полоска творожная  с повидлом  

Фрукты 

  

 


