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МЕНЮ-РАСКЛАДКА  

Завтрак                           5                                        

 

ЯСЛИ   

НОРМА 

В ГР. 

 

САД   

 НОРМА В 

ГР. 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА 

Завтрак  5 

 

ЯСЛИ   

НОРМА В 

ГР. 

 

Сад  норма 

в гр  

 

ЯСЛИ   

НОРМА В ГР. 

 

САД   

 НОРМА В 

ГР. 

   

Каша молочная ячневая жидкая  150 200 Каша молочная ячневая жидкая 150 200      

Какао на молоке 150 200 Какао на молоке  150 200      

Батон с маслом 37 51 Батон с маслом 37 51    

10 ч- сок 125 125 10 ч  - сок  125 125      

ОБЕД   ОБЕД        

Борщ с мясом со сметаной   150 200 Борщ с мясом со сметаной  150 200      

Макароны отварные с печенью по-

строгановски 

165 260 Макароны отварные с печенью по-

строгановски 

165 260                                                                                                                                                     

Компот  из с/фр  150 200 Компот из с/фр  150 200      

Хлеб 

Салат из моркови с изюмом и 

курагой 

40 гр. 90 гр. Хлеб 

Салат из моркови с изюмом и 

курагой 

40 гр. 90 гр. ХЛЕБ 40 гр. 9

0

г

р

. 

  

 полдник     полдник    

 

     

Кисломолочный  напиток 150 150 Кисломолочный напиток 150 150 

 

   

Уплотненный полдник   Уплотненный полдник      

Рыба  тушоная с овошами с отварным 

рисом 

160\150 175\180 Рыба тушоная с овощами  с отварным 

рисом  

160\150 175\      

Чай сладкий   180 200 Чай сладкий   180 200      



 Хлеб    Хлеб         

\Кондитерское изделие 13/ 42 Кондитерское изделие   13 42      

Фрукты  90 90 Фрукты  90 90      

 


