
  Утверждаю: Зав. МБДОУ № 311_____Кашапова Н.В.                                   Утверждаю:  Зав. МБДОУ №311 _________Кашапова Н.В. 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА  
Завтрак 26 05  23              12 

 

ЯСЛИ   
НОРМА 
В ГР. 

 

САД   
 НОРМА В 
ГР. 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА 

Завтрак 26 05 23     12  

 

ЯСЛИ   
НОРМА В 
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Сад  норма 
в гр  

ЯСЛИ  
НОРМА В ГР.

САД  
НОРМА В 
ГР.

Суп ячневый молочный  150 200 Суп ячневый молочный  150 200 

Чай с молоком 180 200 Чай с молоком 180 200 

Батон с маслом 37 51 Батон с маслом 37 51 

10 ч – молоко кипячёное  105 105 10 ч -  молоко кипячёное 105 105 

ОБЕД    Сельдь по домашнему   ОБЕД  Сельдь по домашнему    

Суп картофельный с 
фрикадельками 

200 250 Суп картофельный с 
фрикадельками 

200 250 

Ёжики мясные с тушеными овощами 125 180 Ёжики мясные с тушеными овощами   125 180 

Кисель фруктовый  180 200 Кисель фруктовый  180 200 

Хлеб 40 гр. 50 гр. ХЛЕБ 40 гр. 50гр. 
              Уплотнённый полдник                  Уплотнённый полдник   

 

 

Напиток кисло молочный  152,5 152,5 Напиток кисло молочный  152,5 152,5 

Булочка  Росинка  35 40 Булочка  Росинка  35 40 

Запеканка овощная 275 295 Запеканка овощная  275 295 

Чай сладкий  180 200 Чай сладкий   180 200 

 Хлеб 35 40 Хлеб 35 40 

Фрукты 93 93  Фрукты 93 93 

 


