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МЕНЮ-РАСКЛАДКА 

Завтрак 04 05  23        15 

 

ЯСЛИ   
НОРМА В 
ГР. 

 

Сад  норма 
в гр  

ЯСЛИ  
НОРМА В ГР.

САД  
НОРМА В 
ГР.

Суп пшеничный молочный  150 200 суп пшеничный молочный 150 200 

Чай с молоком  180 200 Чай с молоком 180 200 

Батон с маслом. 37 51 Батон с маслом 37 51 

10 ч – сок 125 125 10ч-сок 125 125 

ОБЕД   ОБЕД   

\Огурец солёный  30 30 Огурец солёный  30 30 

Щи по -уральски с мясом и со 
сметаной  

150 200 Щи по -уральски с мясом и со 
сметаной 

150 200 

Картофель тушёный с мясом  160 170 Картофель тушёный с мясом 160 170 

Компот из кураги  170 200 Компот  из кураги  170 200 

Хлеб 40 гр. 90 гр. ХЛЕБ 40 гр. 90 

           Уплотнённый полдник   Уплотненный полдник    

Кисло молочный напиток 150 150 Кисло молочный напиток 150 150 

Ужин   Ужин   

Запеканка творожно- манная с 
повидлом  

165 256 Запеканка творожно- манная с повидлом  165 256 

Кондитерское изделие  13 42 Кондитерское изделие  13 42 

Чай  сладкий   180 200 Чай сладкий   180 200 

Хлеб   Фрукты    Хлеб   Фрукты    

       



      

 


