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Сад  норма 
в гр  

ЯСЛИ  
НОРМА В ГР.

САД  
НОРМА В 
ГР.

Макаронные изделия отварные  150 220 Макаронные изделия отварные 150 220 

Чай  с молоком 180 200 Чай  с молоком 180 200 

Батон с маслом 37 51 Батон с маслом 37 51 

10 ч – сок 125 125 10 ч- сок 125 125 

ОБЕД   ОБЕД   

Салат картофельный с зелёным 
горошком 

30 45- Салат картофельный с зелёным 
горошком  

50 45 

Рассольник по-Ленинградски со 
сметаной  на мясном бульоне. 

150 200 Рассольник по-Ленинградски со 
сметаной  на мясном бульоне. 

150 200 

Мясная котлета, сложный гарнир 60/ 95 60/105 Мясная котлета сложный гарнир  60/95 60/105 

Компот из  с/ф 150 200 Компот из  с/ф 150 200 

Хлеб 40 гр. 50 гр. ХЛЕБ 40 гр. 50 

                   полдник                 полдник   

Напиток кисло молочный  150 150 Напиток кисло молочный  150 150 

Запеканка творожно-манная со 
сгущенным молоком 

145 200 Запеканка творожно манная со 
сгущенным молоком  

145 200 

Чай сладкий 180 250 Чай сладкий 180 250 

Кондитерское изделие   13 42 Кондитерское изделие   13 42 

Фрукты   Фрукты   

      

      

 


