
МЕНЮ-РАСКЛАДКА  
Завтрак 15 05 23                                                                              

 

ЯСЛИ   
НОРМА В ГР. 

 

САД   
 НОРМА 
В ГР. 

Каша молочная рисовая 
жидкая  

150 200 

Какао на молоке 180 200 

Батон с маслом 37 51 

10 ч Какао на молоке 100 100 

ОБЕД   

 Салат картофельный с 
кальмаром 

  

Щи с мясом птицы со 
сметаной 

150 200 

котлета куриная с 
гороховым пюре  

125 205 

Компот из св/ фруктов  150 200 

Хлеб 40 гр. 50 гр. 
                   

Уплотнённый  Полдник  
  

Напиток кисло молочный  150 150 

   

Запеканка творожно 
манная со сгущ молоком 

171 226 

Чай  с лимоном    
Фрукты  

180 

93 

200 

93 

 Кондитерское изделие  13 42 

Утверждаю: Зав. МБДОУ №311 _________Кашапова Н В              



15 мая 23  

ЯСЛИ   
НОРМА В ГР. 

 

САД   
 НОРМА 
В ГР. 

Каша молочная рисовая 
жидкая  

150 200 

Какао на молоке 180 200 

Батон с маслом 37 51 

10 ч –Какао на молоке 100 100 

ОБЕД   

 Салат картофельный с 
кальмаром 

  

Щи с мясом птицы со 
сметаной 

150 200 

Котлета куриная с 
гороховым пюре  

125 205 

Компот из св/ фруктов  150 200 

Хлеб 40 гр. 50 гр. 
                    

Уплотнённый Полдник  
  

Напиток кисло 
молочный  

150 150 

    

Запеканка творожно 
манная со сгущ молоком 

171 226 

Чай с лимоном  .  
Фрукты 

180 

93 

200 

93 

 Кондитерское изделие  13 42 

 


