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Сад  норма 
в гр  

ЯСЛИ  
НОРМА В ГР.

САД  
НОРМА В 
ГР.

Каша  Янтарная  150 200 Каша Янтарная  150 100 

Какао  на  молоке. 180 200 какао  на  молоке. 180 200 

Батон с маслом   Батон с маслом   

10 ч – Сок  125 125 10 ч  -  Сок  125 125 

ОБЕД   ОБЕД   

Салат овощной с чесноком 45 60 Салат овощной с чесноком 45 60 

Суп  перловый с мясом и 
сметаной 

1500 200 Суп перловый с мясом и  сметаной  150 200 

Голубец ленивый с зелёным горошком, 
с соусом 

170 185 Голубец ленивый с зелёным горошком, 
с соусом  

170 185 

Компот из  св/фруктов. 150 200 Компот из    св/фруктов 150 200 

Хлеб 40 гр. 90 гр. ХЛЕБ 40 гр. 90гр. 

                 полдник                          полдник   

 

 

Напиток кисло молочный  150 150 Напиток кисло молочный 150 150 

Овощная запеканка соусом 215 230 Овощная запеканкас соусом 215 230 

Чай  сладкий с лимоном 180 200 Чай сладкий   180 200 

Хлеб   Хлеб   

Фрукты    Фрукты     



Кондитерское изделие    Кондитерское изделие    

 


