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ГР. 

МЕНЮ-РАСКЛАДКА 

Завтрак   22 05 23  

 

ЯСЛИ   
НОРМА В 
ГР. 

 

Сад  норма 
в гр  

ЯСЛИ  
НОРМА В ГР.

САД  
НОРМА В 
ГР.

Каша пшеничная на молоке 150 200 Каша пшеничная на молоке 150 200 

Кофейный напиток на молоке 180 200 Кофейный напиток  на молоке 180 200 

Батон с маслом, сыром 37 51 Батон с маслом, сыром 37 51 

10 ч –  Молоко кипяченое 100 100 10 ч  - Молоко кипяченое  100 100 

ОБЕД   ОБЕД   

Салат  овощной 45  60 Салат  овощной  45 60 

Свекольник с мясом со сметаной  150 200 Свекольник с мясом со сметаной 150 200 

Плов с мясом  165 220 Плов с мясом  165 220 

компот из  кураги  150 200 компот из кураги  150 200 

Хлеб 40 гр. 50 гр. ХЛЕБ 40 гр. 50гр. 

  Полдник 
уплотнённый   

  
  Полдник 
уплотнённый  

  

Кисломолочный напиток 150 150 Кисломолочный напиток   150 150 

       

Картофельные оладьи   со свежей 
капустой  

  Картофельные оладьи   со свежей 
капустой  

  

Чай сладкий    Чай сладкий    

Ватрушка с творогом  60 60 Ватрушка с творогом 60 60 

Фрукты   Фрукты   

 


