
ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА НЕДЕЛЮ с 16 по 20 МАРТА 2020г. 

Группа: средняя 

Тема периода: «23 февраля – красный день календаря» 

Цель: Формирование первичных представлений о Российской армии, о мужчинах, как защитниках Родины, всех слабых 

людей (детей, женщин, стариков, больных). 

Задачи периода:  

- Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; 

- Воспитывать уважение к защитникам Отечества; 

- Познакомить детей с военными профессиями. 

Итоговое мероприятие: Проведение соревнования (перетягивание каната) 

Ответственный за проведение итогового мероприятия: воспитатель Пинаева И.О. 
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УТРО: 

Тематическая беседа: кто защищает нашу 

Родину, охраняет и бережет наш покой? 

Цель: формирование первичных представлений о 

армии, о мужчинах, как защитниках Родины, 

всех слабых людей (детей, женщин, стариков, 

больных). 

Д/и на развитие внимания: «Хлопни в ладоши» 

Цель: Развитие слухового внимания 

П/и: «Пройти по трапу» 

На полу веревка, нужно пройти с завязанными 

глазами и не оступиться. 

Цель: Умение детей ходить по веревке. 

Развиваем координацию движения 

Комплекс утренней гимнастики: №2 (с мячами) 

Прогулка:  

Наблюдение в природе: за ветром 

Цель: Продолжаем совершенствовать навыки в 

определении наличия и направления ветра 

Труд на участке: Сгребание снега в 

определенное место для построек. 

П/и «Меткий стрелок» 

Цель: Развиваем меткость. 

Мп/и: «Найди и промолчи». 

Цель: Развиваем у детей выдержку, умение 

играть по сигналу 

Сам. деятельность: Игры с выносным 

материалом 

Цель: Развиваем умение детей играть дружно 

___________________________ 

1. Художественно – эстетическое развитие  

Музыка по плану муз. руководителя. 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 

23 февраля: «А знаешь ли ты…» 

 

 Цель: формирование первичные представления о 

празднике. 

 Задачи:  

-познакомить детей с праздником День защитника 

отечества, расширять кругозор детей; 

-  знакомить детей с обязанностями военной службы 

солдат, моряков, летчиков 

- воспитывать уважение к мужчинам и Родине. 

 

Физическое развитие 

(бег): с захлёстом 

голени назад 

Егор В., 

Артем В.. 

 



ВЕЧЕР: 

Гимнастика после сна: «Звериная зарядка» 

Малоподвижные игры и упражнения. М.М. 

Борисова. 

Чтение худ. лит: В. 

Аушева «Солдатик» (отрывок, О. 

Высотской «Мой брат уехал за границу», 

стихотворений о папах и дедушках. 

Цель: развиваем интерес к художественной 

литературе. 

Труд в центре природы: полив комнатных 

растений. 

Цель: Совершенствование умения 

самостоятельно 

поливать комнатные растения. 

Д/и словесная: «Повтори за мной» 

Цель: Обогащаем словарный запас 

П/и: «Меткий стрелок» 

Цель: Развиваем меткость. 

Сам. деятельность: Игры с выносным 

материалом 

Цель: Развиваем умение детей играть дружно 

 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка): Закреплять 

технические приемы 

лепки. 

Максим Ш., 

Матвей В.. 
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УТРО: 

Тематическая беседа: «Что могут солдаты?» 

Цель: закрепление знаний о наступающем 

празднике и о том, какую деятельность 

выполняют солдаты. 

Д/и на развитие памяти: «Чего не стало?»  

Цель: Развиваем зрительную память, внимание. 

П/и: «Салочки – выручалочки» 

Цель: формирование умения бегать в разных 

направлениях, не сталкиваясь друг с другом  

Комплекс утренней гимнастики: №2 (с мячами) 

Прогулка: 

Наблюдение в природе: наблюдение за снегом 

Цель: формирование знаний о свойствах снега 

Труд на участке: сгребание снега в определенное 

место для построек.  

П/и: и «Меткий стрелок» 

Цель: Развиваем меткость 

Мп/и: «Найди и промолчи». 

Цель: Развиваем у детей выдержку, умение 

играть по сигналу 

Сам. деятельность: игры с выносным 

материалом. 

Цель: развитие взаимоотношений между детьми. 

1. Физическое развитие. 

По плану физ. инструктора. 

2. Художественно – эстетическое развитие 

рисование. 

Нетрадиционное рисование (Танк) 

Цель: Развитие художественно – творческих способностей 

детей через использование нетрадиционных техник 

рисования. 

Задачи: 

-расширить представления о многообразии 

нетрадиционных техник рисования, 

-развивать художественно – творческие способности 

детей. 

-приумножать опыт творческой деятельности, 

формировать культуру творческой личности 

(самовыражение ребёнка). 

 

Физическое развитие 

(прыжки): 

На двух нога через 

канат 10 раз 

Максим З., 

Иван У.. 



ВЕЧЕР: 

Гимнастика после сна: «Звериная зарядка» 

Малоподвижные игры и упражнения. М.М. 

Борисова. 

Чтение худ. лит: В.Бороздина «Звездолетчики». 

Цель: формирование умения детей слушать 

рассказы, понимать смысл прочитанного. 

Хоз.быт. труд: «Протирание пыли с листочков 

комнатных растений» 

Цель: развитие трудовых навыков, желание 

заботиться о комнатных растениях. 

Д/и словесная: «Назови ласково» 

Цель: Обогащаем словарный запас 

П/и: «Пройти по трапу» 

На полу веревка, нужно пройти с завязанными 

глазами и не оступиться. 

Цель: Умение детей ходить по веревке. 

Сам. деятельность: игры с выносным 

материалом. 

Цель: развитие взаимоотношений между детьми. 

 Познавательное 

развитие (ФЭМП): 

Счет до 5 

Никита М. 
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Тематическая беседа: О венных профессиях  

Цель: Знакомство с военными профессиями 

«Моряки», Летчики» 

Д/и на развитие мышлен: : «Составь картинку» 

Цель: формируем умения детей собирать 

простые картинки, подбирать детали по форме и 

изображению.  

П/и: «Салочки – выручалочки» 

Цель: формирование умения бегать в разных 

направлениях, не сталкиваясь друг с другом  

Комплекс утренней гимнастики:№2 (с мячом) 

Прогулка: 

Наблюдение в природе: Наблюдение за зимним 

небом  

Цель: формирование умения видеть красоту 

неба. 

Труд на участке: расчистка дорожек от снега 

П/и: «Меткий стрелок» 

Цель: Развиваем меткость 

Мп/и: Ровным кругом. 

Цель: развитие речевой и двигательной 

активности. 

Сам. деятельность: игры с выносным 

материалом. 

Цель: развитие взаимоотношений между детьми. 

1.Познавательное развитие. ФЭМП 

 Тема: Сравнение предметов по ширине, длине. 

Цель: Формирование умения сравнивать предметы  

Задачи: 

 -Продолжать учить сравнивать по ширине, широкий – 

узкий, по длине, длинный - короткий, короче, самый 

короткий; соотносить предметы с размером. 

- Развивать логическое мышление, память, 

сообразительность, содействовать развитию 

самостоятельности и творчества 

- Воспитывать интерес к математике.  

 

2. Физическое развитие. 

По плану физ. инструктора. 

Физическое развитие 

(метание): 

В цель мячом правой и 

левой рукой. 

Ксюша Р., 

София К.. 



ВЕЧЕР: 

Гимнастика после сна: «Звериная зарядка» 

Малоподвижные игры и упражнения. М.М. 

Борисова. 

Чтение худ. лит: К.И. Чуковский  «Федорино 

горе» 

С/р игра: «Мы солдаты» 

Цель: ознакомление детей как солдаты ведут 

службу в армии  

Д/и словесная: «Доскажи словечко»  

Цель: Развиваем речевую активность детей, 

логическое мышление. 

П/и: «Мы веселые ребята»  

Цель: развиваем быстроту, ловкость, внимание. 

Сам. деятельность: игры с выносным 

материалом. 

Цель: развитие взаимоотношений между детьми. 

 Развитие речи: 

Заучивание потешки 

«Расти, коса, до пояса» 

Савелий Б., 

Дима Н.. 

 

 Режимные моменты. 

Совместная деятельность взрослых и 

детей 

ООД 
Индивидуальная 

работа 

_
_
_
_

_
1
8

.0
2

_
_
_

_
_
_

_
_
_

_

_
 ч

ет
в
ер

г УТРО: 

Тематическая беседа: о любви к Родине 

Цель: расширение познавательной 

любознательности и речи. 

Д/и на развитие воображ: На что похоже? 

Цель: развитие воображения. 

П/и: «Мы веселые ребята»  

Цель: развиваем быстроту, ловкость, внимание.  

Комплекс утренней гимнастики:» №2 (с мячом) 

Прогулка: 

Наблюдение в природе: за птицами  

1. Физическое развитие. 

По плану физ. инструктора 

2. Художественно-эстетическое развитие лепка 

Тема: Танк Т-34 

Цель: развитие творческих способностей 

Задачи:  

- формировать умение детей лепить предметы, используя 

усвоенные ранее приемы: скатывать шар, сплющить его, 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета;   

-раскатывать столбики движениями ладоней вперед-назад 

Физическое развитие 

(ходьба): 

упражнять в ходьбе и 

беге по кругу с 

изменением 

направления движения  

Семён К. 

Никита Ш. 

Женя А. 



Цель: сравнение птиц между собой 

Труд на участке: совместный труд детей и 

взрослых на участке – «Уберем снег с дорожки» 

Цель: расширять круг наблюдения детей за 

трудом взрослых 

П/и: «Салочки – выручалочки» 

Цель: формирование умения бегать в разных 

направлениях, не сталкиваясь друг с другом  

Мп/и: Ровным кругом. 

Цель: развитие речевой и двигательной 

активности. 

Сам. деятельность: игры с выносным 

материалом. 

Цель: развитие взаимоотношений между детьми. 

на дощечке, соединять детали.  

 -Воспитывать в детях отзывчивость и доброту. 

 

 



ВЕЧЕР: 

Гимнастика после сна: хождение по массажным 

коврикам  

Цель: укрепляем здоровье 

Чтение худ. лит:  В. 

Аушева «Солдатик» (отрывок, О. 

Высотской «Мой брат уехал за границу», 

стихотворений о папах и дедушках. 

Цель: продолжать развивать интерес 

к художественной литературе; прививать 

чуткость к поэтическому слову 

Игры по ПДД: (картинки-ситуации) Цель: 

продолжаем разбирать дорожные ситуации. 

Д/И словесная: «Один-много»  

Цель: обогащение словарного словаря у детей. 

П/И: «Мы веселые ребята»  

Цель: развиваем быстроту, ловкость, внимание.  

Сам. деятельность: игры с выносным 

материалом. 

Цель: развитие взаимоотношений между детьми. 

 Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация): 

Умение пользоваться 

ножницами 

София К. 

Женя А. 
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Тематическая беседа: итоговая по теме 23 

февраля – красный день календаря 

Цель: закрепление  первичных представлениях о  

Российской армии 

Д/и на развитие разв.речи: «Чистоговорки» 

Цель: Формирование у детей четкой и 

правильной речи.  

П/и: «Меткий стрелок» 

Цель: Развиваем меткость 

Комплекс утренней гимнастики: №2 (с мячом) 

Прогулка: 

Наблюдение в природе: за солнцем 

Цель: продолжаем знакомить детей с 

различными природными явлениями 

Труд на участке: уборка игрушек (лопатки, 

ведерки) в корзину  

Цель: формировать умение правильно 

складывать игрушки, пользоваться метелкой, 

лопатой  

П/и: «Салочки – выручалочки» 

Цель: формирование умения бегать в разных 

направлениях, не сталкиваясь друг с другом  

Мп/и: Ровным кругом. 

Цель: развитие речевой и двигательной 

активности. 

Сам. деятельность: игры с выносным 

материалом. 

Цель: развитие взаимоотношений между детьми 

1. Музыкальное развитие. 

       По плану музыкального руководителя. 

2. Развитие речи. 

Тема: Рассказ по серии сюжетных картин «Собака-

санитар» 

 Цель: формировать умение детей составлять рассказ по 

серии сюжетных картин. 

Задачи: 

- формировать грамматически правильную речь и 

активизировать словарь. 

- развивать способность самостоятельно придумывать 

события, предшествующие изображенному и 

последующему. 

- упражнять детей в правильном употреблении 

родительского падежа 

Физическое развитие 

(лазанье): 

По гимнастической 

лестнице  

Женя С 

Есения А. 

Ксюша Р. 

 



ВЕЧЕР: 

Гимнастика после сна : хождение по массажным 

коврикам  

Цель: укрепляем здоровье 

Чтение худ. лит:_По желанию детей.  

Цель: Формирование литературного вкуса. 

Игры по ОБЖ: « Подбери игрушку Танюшке» 

Цель: закрепляем предметы быта, которыми 

можно\нельзя играть 

Д/и словесная: «Повтори за мной» 

Цель: Обогащаем словарный запас 

П/и: «Салочки – выручалочки» 

Цель: формирование умения бегать в разных 

направлениях, не сталкиваясь друг с другом  

Сам. деятельность: игры с выносным 

материалом. 

Цель: развитие взаимоотношений между детьми 

 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование): рисование 

по замыслу 

Никита М. 

Ярослав Г. 

Илья Н. 

 

Работа с родителями: 

- Индивидуальные беседы с родителями по их запросам 

- Оформление стенгазеты «Вырастем большими, будем в армии служить 

- Консультирование родителей по выполнению режима дня в домашних условиях 

- Организуем выставку творческих работ к празднику 

 


