
 

 

Как устанавливать с ребенком 

положительные взаимоотношения? 

 

 

 

 

 

Ребенку, да и любому взрослому человеку 

нужно: чтобы его любили, понимали, 

признавали, уважали; чтобы он был кому-

то нужен и близок; чтобы у него был успех – 

в делах, учебе, на работе; чтобы он мог 

себя реализовать, развивать свои 

способности, самосовершенствоваться, 

уважать себя. 

 

 

Взрослому необходимо показывать свое: 

 Принятие. Детей надо любить, 

безусловно, а не за то, что они 

делают или должны делать. Мы 

должны принимать ребенка, 

невзирая на все его глупости, 

недостатки, проступки, таким, каков 

он есть прямо сейчас. 

 Внимание. Дарить позитивное 

внимание ребенку - дело хлопотное, 

требующее времени, сил, эмоций от 

взрослых. 

 Одобрение. Это поддерживает детей 

в уверенности, что у них есть что-то 

хорошее, что нужно развивать. 

 

 

Детство — самая прекрасная пора в 

жизни, а родители — самые дорогие и 

близкие люди в жизни каждого ребенка. 

 

 

 

Некоторые родители считают, что 

воспитывать детей можно только 

строгостью. С маленькими детьми они 

постоянно разговаривают в повышенном, 

раздражительном тоне, часто кричат. В 

результате такого воспитания ребенок 

может стать обидчивым, капризным, 

плаксивым. Дефицит общения со 

взрослыми, недостаточное количество 

игрушек, малосодержательная деятельность 

ребенка в семье вызывают у него скуку, 

шалости, капризы. 

 

Устранение перечисленных недостатков 

«снимает» капризы ребенка. Маленьких 

детей легко утешить, уговорить, отвлечь от 

предмета раздражения. Если отвлечение не 

получается, то очень важны терпение, 

спокойствие со стороны взрослых. 



Советы по положительному 

взаимоотношению 

 

 Говорите ребенку, как сильно вы его 

любите. Делайте это как можно 

чаще. 

 Регулярно хвалите своего ребенка. 

Даже маленького повода 

достаточно для похвалы. Таким 

образом, вы привьете ребенку 

чувство собственного достоинства 

и вырастите из него уверенного 

человека. 

  Принимайте вашего ребенка 

таким, какой он есть и не ставьте 

никаких условий. Не критикуйте его 

и не осуждайте, ничем не 

попрекайте. Улыбайтесь как можно 

чаще, и он поймет, что вы 

счастливы его видеть. 

 Дайте своему ребенку 

почувствовать, что вы им 

гордитесь. Дети это очень любят. 

 Всегда относитесь к нему как к 

равному. Говоря с ребенком, «будьте 

на его уровне», сядьте рядом, чтобы 

он мог смотреть вам в глаза. 

 

 

 

 Цените все, что делает ваш 

ребенок, и благодарите его за все. 

Только услышав слова 

благодарности, он почувствует 

себя по-настоящему важным. Не 

бойтесь повторить «спасибо» 

несколько раз. 

 Не критикуйте ребенка за то, что 

он не в силах изменить. Если он 

сделал ошибку в прошлом, обсудите 

ее, помогите ему сделать 

правильный вывод и забудьте о ней. 

 Внимательно слушайте все, что 

вам рассказывает ребенок. Не 

забывайте спрашивать его мнение 

по интересующему его вопросу. Это 

поможет ему почувствовать себя 

значимым. 

 

 Хвалите ребенка за любое 

достижение. Это повысит чувство 

собственного достоинства, ведь 

комплименты любят и взрослые, и 

дети. 

  Всегда спрашивайте его мнение по 

важным для него вопросам. 

Спросите, что бы он хотел 

получить на ужин. 

Поинтересуйтесь, где бы он хотел 

провести каникулы. Пусть он с 

детства начнет принимать 

решения. 

 Рассказывайте ребенку о своей 

работе, о том, что вы делаете, чем 

занимаетесь. Советуйтесь с ним. 

Иногда ребенок может предложить 

такую оригинальную и свежую 

идею, до которой вы бы никогда не 

додумались сами. 

 

 

 


