Общие рекомендации по работе с детьми в летний период

1. С 1 июня перейти на летний режим работы.

2. Утренний прием и гимнастику проводить на свежем воздухе.

3. Систематически осуществлять гигиенические и закаливающие процедуры:

· солнечные, воздушные ванны

· мытье и обливание прохладной водой рук до локтя, ног до колена 

· полоскание полости рта после каждого приема пищи

4. Следить за наличием головных уборов 

· Контролировать время пребывания детей на солнце -  от 5 до 30 минут (постепенное увеличение)

· младший возраст – пребывание под рассеянными лучами;

· старший возраст -  чередовать пребывание под рассеянными и прямыми лучами

5. Соблюдать длительность летней прогулки.

6. двигательную образовательную деятельность   проводить на улице согласно расписанию.

7. Организовывать совместную деятельность с детьми по лепке, аппликации, рисованию.

8. Соблюдать питьевой режим.

