
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

Народную тряпичную куклу-мотанку, или как ее еще называют узелковая 

кукла, считают древним оберегом. Появление куклы связывают с началом 

выращивания льна, тем самым можно сказать, что народной тряпичной кукле-

мотанке около 5000 лет. И не только в России или Украине можно найти такую 

древнюю тряпичную куклу – она популярна во многих странах.  

Эта непростая игрушка защищала ее владельца от невзгод и неприятностей, ею 

пользовались в ритуалах. Например, если человек хотел избавиться от какой-то 

напасти (болезни или неприятностей) – их вплетали в куклу при ее изготовлении, 

после чего сжигали куклу. Согласно народным поверьям, куклы-обереги имеют 

волшебные свойства: защищают человека от злых сил, дурного глаза, 

притягивающие на себя болезни и несчастья. Первую такую куколку делали для 

младенца и клали в колыбель. Сейчас у нас существует обычай привязывать 

красную шерстяную ниточку на руку малыша, а раньше для защиты делали куколки. 

Маленькие детки носили их с собой, а те, что постарше, расставляли в доме. Также, 

кроме маленькой мотанки, в детской должна была стоять кукла побольше - 

толстушка, или кукла-нянюшка. Сейчас ничего не изменилось: небольшое можно 

носить с собой или положить в авто, ну, а куколку побольше поставить в квартире, 

офисе или отеле.  

Традиции изготовления тряпичных кукол на территории, где проживали 

славянские народы, существовали вплоть до начала 20 века. Затем, в связи с 

появлением резиновых, пластмассовых и заводных игрушек, они были потеряны. 

Без преувеличения можно сказать, что сейчас наблюдается бум на рукотворные 

игрушки.  

Для изготовления кукол можно использовать различные материалы: солому, 

ветки, шишки, веревки, ткань. Куклы, в свою очередь, делятся на игровые, 

обрядовые и обереги. Игровые могут быть как в виде человечков, так и в виде 

фигурок животных, но это скорее просто приятная штучка, сделанная собственными 

руками.  

Основные требования кукол-оберегов: при изготовлении заготовки тела куклы 

ничего нельзя прокалывать иглой - все приматывается и привязывается. Иглу можно 

брать в руки, когда начинаешь украшать и наряжать. Ткань старались при 

изготовлении кукол не резать, а рвать (иногда кукол так и называли — "рванки"). 

Даже волосы в голову нежелательно пришивать. И самое главное условие для 

народной тряпичной куклы-мотанки – кукла должна быть крестообразной и ни в 

коем случае не напоминать собой человека реального.  

  



 
 

КУКЛА-СТОЛБУШКА С КОСОЙ 

 Столбушка - самая главная и первая кукла-оберег в русской 

народной традиции. Эта кукла - помощница в душевной 

беседе. Ей можно пожаловаться на судьбу, высказать всё, что 

наболело и беспокоит. Используется как в группах младшего, 

так и старшего возраста. 

 

ДЕТСКАЯ УТЕШНИЦА  

 Кукла хранится  на полке или в 

шкафу, но не на виду. Достают  

только при капризах ребенка, 

чтобы его отвлечь. Делается Утешница из самых ярких лоскутков, на 

поясе и на руках в первоначальном варианте навешивались конфеты, 

но в условиях МБДОУ можно привязать небольшие игрушки, 

сувениры и т.д. Пока ребёнок капризничает, кукла находится у него. 

Как только успокаивается, куклу убирают до следующего раза в 

укромное место. Применяется для облегчения адаптации детей 

раннего возраста. А также в любой другой группе по необходимости. 

 

КОЛОКОЛЬЧИК 

Кукла Колокольчик – куколка добрых 

вестей. Родина куклы – Валдай, 

откуда и пошли валдайские колокольчики. Колокольчик – оберег 

хорошего настроения. Даря Колокольчик, человек желает своему 

другу получать только хорошие 

новости и поддерживает в нем 

радостное и веселое настроение.  

 

МОСКОВКА  

 Другое название куклы "Седьмая Я" (семья). Кукла имеет шесть детей, 

привязанных к поясу или прикрученных поясом. Эта кукла - символ 

материнской заботы и любви. Применяется в работе с детьми над темой 

«Семья», а также  при ознакомлении с народными традициями. 

 

БЕРЕГИНЯ ДОМА 

 Эта кукла защищает, оберегает 

семью от ссор, невзгод и 

болезней. В руках у Берегини - 

мешочек с зерном, чтобы она 

еще несла и достаток в дом. 

Применяется в работе с детьми 

над темой «Семья», а также  при ознакомлении с 

народными традициями. 

 

 

КУБЫШКА-ТРАВНИЦА 

Тряпичная кукла, наполненная ароматными травами: мятой, 

мелиссой, чабрецом и др. Действует успокаивающе или 

наоборот бодряще. Эта кукла изготавливается без иголки. 

Можно использовать в качестве элемента ароматерапии  в 

режимных моментах. 

 
 
 
 


