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Что такое ГТО? 

 Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) — полноценная 
программная и нормативная основа 
физического воспитания населения 
страны, нацеленная на развитие 
массового спорта и оздоровление 
нации.  



История ГТО 

 Создание комплекса началось в 
1930 году. Задача приобщения 
молодежи к здоровому образу жизни, 
ставилась на первый план.  

 В марте 1931 году вводится 
Всесоюзный физкультурный комплекс 
«Готов к труду и обороне СССР». 

 Сдавать нужно было такие 
нормативы как бег, прыжки, плавание, 
метание мяча(гранаты), велокросс, 
подтягивание, отжимание и др.  



История ГТО 
 Программа физической 
подготовки под названием «Готов к 
труду и обороне (ГТО)» существовала в 
СССР с 1931 по 1991 годы.  

 Принять участие мог любой 
желающий от 10 до 60 лет.  

 С началом перестройки и 
развалом Советского Союза в 1991 году 
про систему ГТО забыли. Стали 
меньше уделять внимания физической 
подготовке. 

 



Знак ГТО 
 Если человек сдавал 
нормативы, ему выдавался  
значок ГТО. Чтобы получить 
знак ГТО, нужно было 
выполнить заданный набор 
испытаний.  Граждане, успешно  
выполняющие программы 
несколько лет подряд, получали 
специальный «почётный значок 
ГТО». 



Возрождение ГТО 

 24 марта 2014 года 
Президент России В.В. Путин 
подписал указ о возрождении 
норм ГТО. 

 Нормативы ГТО могут 
выполнять граждане в возрасте 
от 6 до 70 лет и старше. 

 Сейчас ГТО включает 
такие нормативы, как прыжок в 
длину, отжимание, наклон 
вперед  из положения стоя, 
отжимание, метание мяча, бег 
30 м, стрельба из лазерного 
оружия и др.  



           Плакаты ГТО 



Сдать ГТО совсем непросто, 
Ты ловким, сильным должен быть, 

Чтоб нормативы победить, 
Значок в итоге получить. 

Пройдя же все ступени вверх –  
Ты будешь верить в свой успех. 
И олимпийцем можешь стать, 

Медали точно получать.  


